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Introduccion 



No hay nadafisico 

que no tenga un alma escondida. 

No existe nada que no tenga escondido un principio de vida. 

No solo los objetos que se mueven, como el hombre y los animates, 

los gusanos de la tierra, los pdjaros del aire y los peces de las aguas, 

sino todas las cosasfisicas y esenciales tienen vida. 

Paracelso 



En nuestra vida cotidiana a menudo nos 
encontramos con hierbas medicinales 
como el romero, la salvia, la manzanilla, la 
menta y otras. Pero hemos olvidado que en 
su interior esconden principios esenciales. 

En cambio, las antiguas civilizaciones lo 
tenfan muy presente y durante mucho 
tiempo nuestros antepasados se curaban 
con las esencias extraidas de estas hierbas, 
que prevenfan y curaban las enfermedades. 

Este libro pretende principalmente ha- 
cer visible de nuevo el estrecho y olvidado 
vinculo que ha unido desde siempre al ser 
humano con la naturaleza. 

Un conocimiento profundo del mundo 
de las especies vegetales y de sus esencias 
puede prevenir y neutralizar el desgaste fi- 
sico y psicologico provocado por el estres, 
sin duda el mayor enemigo de nuestro 
equilibrio energetico, dada su habilidad 
para acumularse en nuestro organismo y 
manifestarse con especial sana en numero- 
sas patologias psicosom&ticas. 



Las fichas monogrdficas de las plantas 
que contienen estos aceites se han clasifi- 
cado alfab&icamente en las p^ginas si- 
guientes segiin su nombre cientlfico latino. 
Sin embargo, para facilitar su bilsqueda se 
ha preparado un indice de nombres comu- 
nes (v^ase el «Indice de los aceites esen- 
ciales", pSg. 4). 

El lector que desee aplicar los conoci- 
mientos adquiridos en este libro al masaje 
terapeutico o a los problemas psicosomati- 
cos, sexuales y est&icos, puede consultar 
el libro de F. Padrini y M.T. Lucheroni, El 
gran libro de los aceites esenciales, asi 
como el de F. Padrini, // grande libro del 
massaggio con gli oli essenziali, publica- 
dos por esta misma editorial. 

En este libro, por primera vez, se han es- 
tudiado y puesto a punto nuevas sfntesis te- 
rapeuticas que preven el empleo de los 
aceites esenciales para el masaje bioener- 
ge"tico, naciendo, de esta manera, el masa- 
je aromdtico o aromamasaje. 



Los aceites esenciales 



Que son los aceites 
esenciales 

Cada vez que arrancamos el pfitalo de una 
flor, una hoja, una rama o cualquier otra par- 
te de una planta, esta libera un perfume. 
Esto significa que se ha liberado un aceite 
esencial. Los aceites esenciales — tambien 
llamados esencias, aceites volatiles o aceites 
etereos — son una mezcla de sustancias aro- 
mfiticas producidas por muchas plantas. Es- 
tan presentes en forma de miniisculas gotas 
en las hojas, en la piel de la fruta, en la resi- 
na, en las ramas o en la madera. Las plantas 
poseen pequeflas cantidades de aceite esen- 
cial respecto a su masa vegetal. Estos acei- 
tes son olorosos y muy volatiles, es decir, 
que se evaporan rapidaraente al entrar en 
contacto con el aire. Tienen una quimica 
compleja, pero en general son una mezcla 
de terpenos, alcoholes, aldehidos, esteres, 
etc. Son solubles en los aceites y en el alco- 
hol, e insolubles en el agua, aunque le trans- 
miten el perfume. 

Son inflamables. Si, por ejemplo, se ex- 
prime un trozo de piel de naranja cerca de 
una estufa encendida, las gotitas de aceite 
que expulsara se encenderan al entrar en 
contacto con la llama. 

La composici6n de una esencia natural 
es mucho mas compleja que la suma de sus 
constituyentes. Los experimentos clfnicos 
han demostrado que las esencias sinteti- 
cas no tienen en absoluto la misma eflcacia y 
actividad que las naturales. La reproduction 
en un laboratorio de una esencia de la que se 
conoce la composition genera un compuesto 
que solo es aparentemente igual al original. 



Las esencias contenidas en la planta mo- 
difican su composition de un lugar a otro 
segun cambie la estacion y la hora del dfa. 
Las cualidades de los aceites esenciales va- 
n'an en funcion del tiempo de recogida, tam- 
bien por el tipo de suelo, por el procedi- 
miento de extracci6n y de conservation. Las 
plantas destinadas a la extraction de la esen- 
cia se recolectan al alba, cuando aiin hay ro- 
cio y antes de que el calor del sol libere la 
sustancia aromatica. No existen dos plantas 
con el mismo perfume y la esencia repre- 
senta en cierto sentido la «personalidad» de 
la planta, que, como ser vivo que es, sera 
unica e irreproducible. La esencia Ueva en sf 
misma la huella del vegetal del que procede, 
y si es pura y ha sido extrafda de forma co- 
rrecta y respetuosa, se presenta extremada- 
mente concentrada. Sin embargo, los aceites 
esenciales a menudo son adulterados con al- 
cohol, aceites o esencias de valor inferior, 
cuando no se trata de sustancias sinteticas. 
A ello hay que sumar el diffcil reconoti- 
miento de estas adulteraciones. Asf mismo, 
estas sustancias se alteran con facilidad y 
pierden sus propiedades si no se conservan 
en recipientes bien cerrados, protegidos del 
aire y de la luz. 



La naturaleza esencial 
de los aceites: un 
concentrado de luz y calor 

El termino «esencial» deriva de la teoria de 
Paracelso — extraordinario mago y terapeu- 
ta — que se refiere a la conception hermeti- 



ca que afirma que el hombre (el microcos- 
mos) es un reflejo fiel de la imagen del uni- 
verso (el macrocosmos). 

Paracelso preveia la posibilidad de ex- 
iraer de las plantas solo lo que constituia su 
parte acliva, entendida tanto en senlido ma- 
terial como espiritual. De la misma forma 
que el cuerpo fisico del hombre interactiia 
con la materia, la composition espiritual de 
!a planta, «la quintaesencia», entrarfa en 
contacto con la naturaleza sutil del hombre, 
su componente invisible, el cuerpo astral; 
por lo tanto «el alma» de la planta influirfa 
en el alma del hombre. Los aceites esencia- 
les representan el componente mas sutil y 
purificado de la planta: su preparation tien- 
de a eliminar la materia mas «densa», libe- 
rando el esquema de «inteligencia», la in- 
formaci6n energ&ica subyacente. 

Los aceites esenciales constituyen una 
caracteristica comlin a todas las plantas 
con flor. Ejercen una funcion de reclamo 
para los insectos encargados de la poliniza- 
ci6n, pero solo algunas familias de plantas, 
entre las que destaca la familia de las labia- 
das, tienen un porcentaje superior a la me- 
dia, es decir, de mas del 0,1 % del peso 
total de la flor. 

Es interesante destacar que la mayorfa 
de estas especies crecen en zonas c&lidas, 
donde los factores de luz y calor convergen 
con mayor intensidad. Nos referimos al 
area mediterranea en particular, la tierra de 
las labiadas (romero, salvia, lavanda, ore- 
gano, tomillo, etc.) y a los pafses de la fran- 
ja ecuatorial, donde abundan las especias 
(nuez moscada, canela, pimienta, jengibre, 
etcetera). La produccion de esencias por 
parte de la planta es directamente propor- 
tional a la longitud y a la intensidad de la 
fotoexposicion. Su formation se origina 
gracias a los procesos de calor y de luz li- 
gados al sol. El aceite esencial esta empa- 
rentado con la luz y el calor, con el fuego 
(se (rata de sustancias facilmente inflama- 
bles). Bajo la action intensa del sol, estas 
sustancias aromaticas no s61o se distribu- 
yen en las flores, como sucede con otras 
plantas, sino tambi^n en las semillas, en las 
hojas y en las partes lenosas. Estas, respec- 
to a otras sustancias vegetales, poseen una 
naturaleza superior, que cruza los limites 
de la simple naturaleza vegetal. El perfume 
se expande, entra en contacto y comunica 
con el mundo de los insectos y, por con si - 



guiente, con el mundo animal, a la vez que 
no tiene compromisos con la tierra de la 
planta, es decir, con sus rafces, ni con el 
elemento agua, puesto que las esencias son 
insolubles en agua. En cambio, sf que se 
evaporan con facilidad al entrar en contac- 
to con el elemento aire, queman y tienen su 
origen en la luz, que representa el elemen- 
to fuego. Se abren y se expanden al exterior 
entregandose a un mundo superior. Por este 
motivo, los alquimistas hablaban de sus- 
tancias dotadas de «espiritu». Su parentes- 
co con la luz y el calor se manifiesta en el 
hecho de que ciertas labiadas producen 
esencias mucho mejores cuando crecen en 
zonas elevadas, es decir, alii donde la luz 
del sol es mas intensa. 

Desde el punto de vista botanico, esta re- 
lation con la luz se confirma por el hecho de 
que dichas sustancias se forman a partir 
de una molecula simple de base, el llamado 
«hemiterpeno», alrededor del cual se con- 
densan los componentes individuales de las 
esencias. Pero para que puedan desencade- 
narse el resto de reacciones, esta molecula 
necesita unirse a un reactor, porque por si 
misma es inerte. El reactor que hace posible 
la biosfntesis de las moleculas aromaticas es 
el acido pirofosforico, cuyo nombre deriva 
de pir (fuego) y phosphor (luz), esto es, la 
formation de las esencias tiene lugar gra- 
cias a la intervention del «fogoso portador 
de luz». 



La pureza, garantia 
de eficacia 

Para que sean plenamente eficaces, las plan- 
tas deben proceder de lugares de cultivo fa- 
vorables y haber sido recolectadas, prepara- 
das y conservadas con atencion. A menudo 
no se suele utilizar el procedimiento correc- 
to, con lo que en los comercios se encuen- 
tran aceites esenciales que de esenciales 
s61o tienen el nombre. Por consiguiente, la 
eficacia deja mucho que desear y ello se 
atribuye a la esencia en si, desvalorizando la 
aromaterapia. 

La production de las esencias tiene lugar 
con un rendimiento muy bajo, de hecho para 
obtener unos gramos de esencia se necesita 
gran cantidad de vegetal. Por ejemplo, por 
100 kg de planta se obtienen: 



— enebro 0,500-1, 2 kg; 

— eucallpto 3 kg de esencla; 

— hlsopo 400 g; 

— ylang-ylang 1,5 kg. 



Para esencias m£s preciadas como la 
rosa, el jazmfn o el azahar, el rendimiento se 
reduce alin mas. Se necesitan m&s de 30 ra- 
sas para extraer una sola gota de esencia y 
1 .000 kg de flores de jazmfn para obtener un 
litro. 

Debido a este bajo rendimiento de los 
procesos de extraccion de las esencias, pa- 
rece un tanto extrano que se vendan en 
cantidades que podriamos definir como se- 
miindustriales. Una vez eliminados los pro- 
ductos de belleza, perfumes y similares, fa- 
bricados con aromas sinteticos, queda por 
considerar que parte de las esencias natura- 
les que se encuentran en venta no ofrecen la 
menor garantfa de la autenticidad del pro- 
ducto. Las garantfas ofrecidas por los herbo- 
ristas y drogueros no suelen ser suficientes 
porque no poseen demasiada informacion 
sobre la procedencia de los productos en 
venta. Por ejemplo, a veces sucede que se 
hacen aromas con aceite de melisa que no es 
melisa, o verbena que parece melisa, pero 
que en realidad es otra cosa. 

Debe quedar claro que los aceites esen- 
ciales no son todos iguales, que hay aceites 
y aceites. En este sentido, el comprador difi- 
cilmente sabrfi que tipo de producto ha com- 
prado. 

<,C6mo es posible defenderse de las alte- 
raciones para poder practicar una aromate- 
rapia autentica? Desafortunadamente no 
existen reglas fijas. Una precaucion sencilla 
es la de comprobar si la esencia en cuesti6n 
tambi£n puede tomarse por via oral (en caso 
contrario, es muy posible que se trate de una 
imitacion) y si estan disponibles las aguas 
arom&ticas derivadas del proceso de destila- 
cion del aceite. Estas aguas, que conservan 
las partes hidrosolubles de la esencia extrai- 
da por destilaci6n, constituyen tonicos muy 
saludables y valiosos. Si el fabricante del 
aceite esencial no dispone de las correspon- 
dientes aguas aromaticas y teniendo en 
cuenta que estas no se desaprovechan nun- 
ca, ello debera hacer sospechar que las esen- 
cias no se producen de forma natural. Ade- 



mas, es diffcil que la misma empresa extrai- 
ga un numero exagerado de esencias distin- 
tas. Otra precaucion es informarse, siempre 
que sea posible, sobre la seriedad de las em- 
presas productoras y buscar referencias que 
sean capaces de aportar information sobre 
los datos de producci6n. El comprador tiene 
derecho a ser informado sobre este tema. 



Los aceites esenciales 
y su significado 
para el hombre 

Las plantas productoras de aceites esencia- 
les, por su particular relacion con el calor, 
del que representan un autentico «condensa- 
do», entran en contacto con el hombre con 
una relacion basada en el calor, es decir, in- 
duciendo un proceso que calienta las fun- 
ciones organicas. En el mundo vegetal, el 
centra del impulso cal6rico es exterior a la 
planta y esta representado por el Sol. En 
cambio, en el hombre la production del ca- 
lor es interna y es hasta cierto punto inde- 
pendiente de las condiciones exteriores. El 
calor presente en el hombre re present a el 
sustrato del yo superior (o del ego), entendi- 
do como una entidad unificadora superior 
ordenadora de todos los procesos organicos 
y psfquicos. 

Los aceites etereos, condensados y apor- 
tadores de calor, pueden entrar en relaci6n 
terapeutica con el hombre reforzando la or- 
ganizaci6n del yo, alii donde esta resulte es- 
casa o ausente. El yo humano es el principio 
individualists que permite que cada cual sea 
un ser linico que se manifiesta en su historia 
personal. Aqui nos encontramos en un nivel 
espiritual y es en este campo donde los acei- 
tes esenciales explican mejor su funcion. El 
yo del hombre se manifiesta en el cuerpo 
ffsico en forma de calor: alteraciones del 
metabolismo del calor; por ejemplo las ma- 
no s o los pies frios muestran que el hom- 
bre no consigue que sus fuerzas individuales 
se compenetren adecuadamente con todo 
su cuerpo. Esto conduce a un desequilibrio 
que puede convertirse en enfermedad. Las 
enfermedades infecciosas se m an ifi estan 
cuando bacterias o virus pueden proliferar 
gracias a determinadas condiciones del or- 
ganismo donde viven. A menudo, esto se 
debe a una incapacidad del yo de compene- 
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trar todo el organismo con el calor. En las 
enfermedades crtfnicas dicha alteration es 
aiin mas profunda. 

En este caso puede favorecerse la cura- 
ci6n, proporcionando desde el exterior el 
«calor que falta» mediante las esencias. 

En especial, en la parte del ano pobre de 
luz, los bafios completos con aceites esen- 
ciales permiten que estos, mezclados en el 
agua, pasen en una minuscula parte a la 
sangre Uevando al interior del organismo su 
accifin estimulante y los procesos internos 
de calor que se traducen mis tarde en el 
sentimiento de una madurez humana indivi- 
dual. 



Otro metodo muy utilizado en la Anti- 
giiedad era la maceration, que consistia en 
la inmersion de los vegetales aromaticos en 
aceite caliente, donde se dejaban reposar y 
macerar mezcl^ndolos y retirando la espu- 
ma con frecuencia, hasta que el aceite esta- 
ba totalmente impregnado con la esencia. 
Entonces se filtraba el compuesto y se reco- 
gia en recipientes de arcilla. 

En la actualidad los metodos mds utiliza- 
dos para la extraction son la presion, la des- 
tilacion en corriente de vapor, la tecnica de 
enfleurage y la extraction mediante disol- 
ventes. 



Metodos de extraccion 
de las esencias 

Las esencias o aceites esenciales son los 
productos mas valiosos de las plantas. Se 
trata de sustancias oleosas, volatiles y oloro- 
sas, que tienen la peculiaridad, respecto a 
las «grasas fijas», de no manchar el papel de 
forma permanente. Las manchas producidas 
por los aceites esenciales desaparecen al 
cabo de poco tiempo debido a que buena 
parte de la mezcla estd formada por sustan- 
cias que se evaporan por el efecto del calor. 
Desde los tiempos mas antiguos los hom- 
bres han aprendido las tecnicas de extrac- 
ci6n de las esencias de las plantas hacigndo- 
las evolucionar para poder utilizarlas en la 
medicina y la cosme"tica, y en forma de aro- 
mas. 

Las esencias pueden extraerse de muchas 
formas: por destilacion a vapor, por fa tecni- 
ca de la presi6n, por incision del vegetal, por 
separation con ayuda del calor, con disol- 
ventes y por enfleurage. 

En China, la India y Persia la extraccion 
de las plantas se practica desde hace mile- 
nios. Era una tecnica conotida por los egip- 
cios, quienes la ensenaron a los griegos, y 
estos a su vez la transmitieron a los roma- 
nos. Existen indicios para afirmar que hace 
4.000 afios los egipcios ya sabi'an extraer el 
aceite de la madera de cedro, colocandolo 
sobre un jarron de arcilla, sobre cuya aper- 
tura se colocaba una rejilla hecha con hilos 
de lana. Al calentar la madera, el aceite se 
evaporaba e impregnaba la lana, que des- 
pu6s era prensada para liberar la esencia. 



La tecnica de la presl6n 

Esta tecnica es quiza la mas antigua. Los 
egipcios la utilizaban para extraer la esencia 
de los p£talos de las flores. Con este sistema 
machacaban las partes olorosas de una plan- 
ta conada de madrugada, las colocaban en 
un saco de lino que se retorcia con la ayuda 
de dos bas tones que se insertaban en dos 
anillos situados en los extremos del saco. La 
esencia se filtraba a traves de la tela y se re- 
cogia en un recipiente. 

En la actualidad, siguen extrayendose 
con este mdtodo las esencias de los cftricos, 
como el limdn, la bergamota, la naranja, 
etc., colocando bajo presion la piel exterior 
fresca de la fruta. 



La tecnica de la destilacldn 
con corriente de vapor 

La destilacion es adecuada para aceites que 
tienen un fuerte componente volatil y se 
basa en la caracten'stica que tienen estos 
componentes de ser facilmente transporta- 
bles por partfculas de vapor acuoso en mo- 
vimiento. 

Se utiliza un destilador similar al que sir- 
ve para destilar el alcohol. La sustancia ve- 
getal no se coloca directamente sobre la 
fuente de calor, para no degradar el aceite, 
sino en una rejilla situada sobre un recipien- 
te en el que hierve agua. 

Al ascender, las partfculas de vapor acuo- 
so liberan las celulas que contienen la esen- 
cia y arrastran consigo las moleculas oloro- 
sas. Despu^s, el vapor se hace pasar a Have's 
de un recipiente refrigerante, donde des- 
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ciendc la temperatura, provocando instanta- 
neamenle la separation de las moleculas 
oleosas de las particulas de vapor, las cuales 
se condensan en forma de agua. El aceite y 
el agua se separan debido a su diferente 
peso especffico. HI aceite flotara sobre el 
agua debido a que es mas ligero, permitien- 
do asi su envasado. 

Para extraer el agua se suele utilizar nor- 
malmente un grifo que contiene los compo- 
nenles hidrosolubles de la csencia (agua 
aromtitica). lograndose asi el aceite esencial 
puro. 

Es posible que los aceites oblenidos sean 
sometidos a una posterior destilacion, deno- 
minada recti ficacion. para eliminar ciertas 
sustancias parlicularmente irritantes, como 
sucedc, por ejemplo, con el tomillo; o bien 
vuelvan a destilarse a temperaturas distintas 
para obtener determinados constituyentes, 
como ocurre con el alcanfor bianco y otras 
plantas similares. 

El rendimiento de esta tecnica es muy 
bajo debido a la escasa cantidad de csencia 
que contiene la materia prima (oscila cntre 
el 0.02 % de la melisa y el 2 o 3 % de la ma- 
yorfa de las esencias). 



Enfleurage 

Este metodo consiste en solubilizar los aro- 
mas de las plantas en matcrias grasas. 

Era muy utilizado durante la Antigiiedad 
en Egipto y Persia para producir un ungiien- 
to de rosa. Se extendfa una capa de grasa ani- 
mal sobre unas rejillas especialcs y encima 
se esparcfan los pelalos de las llores mas de- 
licadas. El peso de las llores haci'a que estas 
dejaran su esencia impregnada en la grasa. 
Las flores se renovaban continuamente con 
flores frescas. hasta que la grasa se saturaba 
de perfume. Los egipcios soli'an llenar con 
grasa pcrfumada un cono que despues se co- 
locaban sobre la cabeza. Con el calor del 
cuerpo, la grasa se disolvia lentamente. libe- 
rando la fragancia de la esencia. 

En la actualidad esta tecnica se utiliza en 
muy pocas ocasiones debido a su alto coste 
y se reserva para ciertas flores extremada- 
mcnte delicadas como el jazmfn, el nardo y 
el azahar. 

La sustancia obtenida de esta forma licne 
una elevadi'sima concentraci6n y por ello sc 
diluye y se trata con otros disolventes que 
disuelven la materia grasa. 
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La aromaterapia 



Propiedades generates 
de los aceites esenciales 

La aromaterapia es la curacion de las enfer- 
medades y el desarrollo del potencial huma- 
no mediante la utilizacidn de los aceites 
esenciales, extrafdos de forma que permita 
conservar sus caracten'sticas y propiedades. 

Desde hace milenios, las esencias han 
sido aprovechadas por sus propiedades 
antisepticas, desde el momento en que con- 
trarrestan el desarrollo de los germenes y los 
matan. Su poder antiseptico es general in- 
cluso con composiciones qufmicas muy dis- 
tintas, y se manifiesta tanto en presencia de 
sus vapores, como por contacto directo, 
aunque de forma muy diluida. Las esencias 
que tienen mis poder bactericida en estado 
de vapor son en orden decreciente: limon, 
tomillo, naranja, bergamota, enebro, clavo, 
cidronela, lavanda, melaleuca, menta, rome- 
ro, sandalo y eucalipto. 

Por contacto directo el orden es ligera- 
mente distinto: tomillo, limon, enebro, men- 
ta, melaleuca, naranja, cidronela, lavanda, 
romero, bergamota, eucalipto y sandalo. 

De estos resultados se deduce que es muy 
litil la practica de la nebulizacion (aerosol) 
en las habitaciones de enfermos y en los lu- 
gares piiblicos (residencias, hospitales o es- 
cuelas) como accidn terapeutica y preventi- 
va. En la Antigiiedad, sin conocer los datos 
experiment ales, utilizaban los vapores de 
las esencias para combatir las epidemias. 
De forma analoga, en los pafses calidos, 
donde existe un riesgo elevado de infeccio- 



nes intestinales, la cocina tfpica incluye 
gran variedad de especias como la canela, el 
comino, el clavo o el tomillo. 

El poder antiseptico de las esencias re sul- 
fa de gran valor porque tambien se asocia a 
una inocuidad respecto a los tejidos sanos. 

Ademds, las esencias estin dotadas de ca- 
pacidad antitoxica, es decir, de inhibicidn de 
los productos que deterioran las celulas: en 
llagas infectadas estas se unen a las toxinas y 
las inhiben, no para cubrir el olor desagrada- 
ble, sino para impedir los procesos de des- 
composicidn. No es una casualidad que las 
esencias se usaran en la Antigiiedad para los 
procesos de embalsamamiento de los cuerpos. 

Se ha comprobado adem&s que el poder 
antiseptico de las especias no disminuye 
con el tiempo. El cuerpo no se «acostum- 
bra» a las especias, sino que estas cada vez 
actiian con mas eficacia puesto que refuer- 
zan las defensas organicas. Las propiedades 
antisepticas de las esencias se completan 
con su poder cicatrizante puesto que esti- 
mulan la regeneracidn celular. 

Las soluciones acuosas de aceites esen- 
ciales, sobre todo de la familia de las labia- 
das (lavanda, salvia, romero y tomillo), faci- 
litan los procesos de reparacion de los teji- 
dos, ademas estimulan la cicatrizacidn de 
llagas y Clceras cutaneas, y previenen la in- 
feccion bacteriana. 

Las propiedades antiparasitarias (tomi- 
llo, geranio y laurel) se manifiestan en la 
practica de forma muy util: ahuyentan los 
insectos, polillas y mosquitos. Tambien son 
evidentes en el tratamiento de la pediculosis 
y la sama. 
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En las esencias pueden encontrarse pro- 
piedades antitoxicas y antivenenosas que 
contribuyen a neutralizar el veneno de abe- 
jas, avispas y aranas (por ejemplo, la lavan- 
da y el geranio). Los cazadores solian frotar 
el hocico de los perros con lavanda en el lu- 
gar de la mordedura de la vibora para inhibir 
el veneno. 

Muchas esencias poseen capacidades an- 
tirreumiticas y antineuralgicas (por ejem- 
plo, el romero y la manzanilla), utiles en el 
tratamiento de afecciones dolorosas articu- 
lares (artrosis, gota...). Estas actiian incluso 
si se aplican de forma local, mediante em- 
plastes o masajes, gracias a su gran capaci- 
dad de propagacion de la piel a los tejidos 
profundos. 

La mayon'a de las esencias (por ejemplo, 
el pino, el geranio, la albahaca, la ajedrea y 
el romero) es estimulante y tonificante para 
las glandulas endocrinas y la corteza supra- 
rrenal, responsable de la capacidad de resis- 
tencia al estres. 

Muchas de ellas tienen propiedades esti- 
mulantes del aparato genital y de la sexua- 
lidad (por ejemplo, el jazmin, el azahar y el 
pachuli). 

Asf mismo, muchas esencias (por ejem- 
plo, la lavanda, la mejorana, la verbena y la 
melisa) poseen una actividad antiespasmo- 
dica, que permite tratar trastornos de espas- 
mos viscerales como colicos, colon irrita- 
ble, hipo y tendencia a los colicos hepaticos 
o renales. 

Algunas esencias (como la salvia, el ci- 
pres, la verbena o el hinojo) tienen propie- 
dades hormonales y ejercen una accion re- 
guladora en las glandulas endocrinas. 

La esencia del cipres actua sobre los ova- 
rios, y el pino y la albahaca en la corteza su- 
prarrenal. 



La volatilidad 
de las esencias 

La volatilidad es la velocidad con la que se 
evaporan las esencias una vez expuestas al 
aire. Las esencias tienen distintos indices de 
evaporacion. Algunas son muy ligeras y vo- 
latiles (por ejemplo, el eucalipto y la naran- 
ja), otras son mas pesadas y mas lentas (pa- 
chulf y sandalo). Los expertos en composi- 
cion de perfumes han establecido una 
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Los valores mis altos en la tabja indican las esencias 
que se evaporan con mas lentitud y que. por lo lanto, son 
mSs viscosas. Los ma's bajos indican una evaporacion 
mis rapida y pot ello son menos viscosas. 

clasificacion de las esencias dependiendo de 
la velocidad de dispersion en el aire. Esta 
escala de evaporacion comprende tres cla- 
ses: clase superior, formada por los aceites 
mas ligeros, es decir, que se evaporan mas 
deprisa (fndice superior); clase media (indi- 
ce medio), y clase inferior, formada por 
esencias que se evaporan con mas lentitud 
(indicebasico). 

Los aromas de la clase superior son los 
que se aprecian con mayor evidencia al oler 
un perfume, mientras que los de la clase in- 
ferior se usan como fijadores, para retener a 
los mas volatiles y hacer durar el perfume 
durante mas tiempo. 

Al aplicar estos conocimientos a la aro- 
materapia, se ha observado que existe una 
relacion entre la velocidad de evaporacion y 
el efecto que las esencias tienen en la mente 
y en el cuerpo: las esencias superiores, que 
se evaporan con rapidez, actiian mas deprisa 
y en general estimulan la mente (por ejem- 
plo, el romero o la salvia); en cambio, los 
aceites inferiores, que se volatilizan con ma- 
yor lentitud, son fundamentalmente sedan- 
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tes y relajantes. La mayorfa de las maderas y 
resinas 1'orman parlc dc eslc lillimo grupo 
y son muy eficaces en Ios estados cronicos. 
Los aceites de fndice medio, que poseen una 
velocidad de evaporation intermedia, cslan 
sobre todo relacionados con las funcioncs 
de los distinlos organos y con el melabolis- 
mo (lavanda, menta, cardamomo, pimienta, 
albahaca e hisopo). 

Las vias de absorcion 

Las esencias entran en relation con el hom- 
bre a traves de dos vias peculiares, lo que las 
distingue de forma espeeffica del resto de 
sustancias curativas procedentes del mundo 
vegetal. Se trata del sistema olfativo y de la 
piel. 

A traves de estas dos vias las esencias pe- 
netran en el organismo e influyen tanto en la 
mente como en el cuerpo. 

Se cree que a traves del olfato estas ejer- 
cen su accion sobre todo gracias al sistema 
ncrvioso y por ello tienen una accion en el 
ammo, en las funciones psfquicas, como la 
memoria, y en la capacidad de aprendizaje, 
y en el sistema ncurovegetativo. Todo ello 
se traduce en una influen- 
cia en las funciones psico- 
somaticas entre estados 
mentales y salud de los or- 
ganos. En cambio, parece 
que a traves de la piel ejer- 
cen principalmente una 
accion en las celulas y en 
los tejidos. 

Los aceites 
esenciales y el olfato 

Los aceites esenciales uti- 
lizan laaclividad sensorial 
del olfato como vfa de 
acceso. La sustancia aro- 
malica se fundc en la at- 
mosfera que nos rodea 
mediante un proceso de 
expansion que es recibido 
por el hombrc con un ges- 
lo de inlcriorizacion y dc 
recogimiento, de forma 
que las sutiles cualidades 
de la sustancia se transmi- 



neuronas 
olfativas 



ten a quicn las percibe. La perception olfa- 
tiva es algo extremadamentc sutil y esta re- 
lacionada fntimamente con los estados psf- 
quicos. La accion del aceite esencial pucde 
ser enlendida, en este caso, como una vibra- 
tion cncrgctica, que actua mas alia del pia- 
no fisico. 

Es inlcresante apuntar que el progresivo 
aumento de la contamination ambiental ha 
conducido a la disminucion de las capacida- 
des olfativas y, por lo tanto, de la capacidad 
de reconocer los olores (anosmia). Con cl 
aumento dc los estfmulos visuales y acusti- 
cos (television y contamination acustica), cl 
hombre esta perdiendo la capacidad de per- 
cibir los estfmulos sensorials, micnlras que 
sus senlidos se endurecen y son cada vez 
menos sutiles. 

La aromaterapia, puesto que rcquiere el 
sentido del olfato, tan antiguo y fino, puede 
ser una buena ocasion para superar el malc- 
rialismo y rcconciliarsc con el terreno espi- 
ritual. 

Para percibir los olores es necesario que 
el aire inhalado que contienen las moleculas 
volatiles —la parte mas material, la esencia 
de una cosa — alcance la parte superior de 
las fosas nasales donde se encucnlran las II- 



bulbo olfativo 




remolinos 



Seccion de la cavidad nasal 



■^gr 



bras nerviosas de las neuronas olfativas. Es- 
tas celulas nerviosas, una vez alcanzadas 
por las moleeulas olorosas, transforman la 
energia quimica en impulsos electricos que 
estimulan los centres olfativos de los bulbos 
— situados en el cerebro, en la parte delante- 
ra, aproximadamente a la altura de los 
ojos- — . De ahi, el mensaje olfativo viaja ha- 
cia otras regiones del cerebro, donde se ela- 
boran los datos adquiridos y tienen lugar las 
reacciones emotivas. En particular, el nervio 
olfativo se une con areas filogeneticamente 
antiguas del cerebro (el sistema limbico) re- 
lacionadas con el estado de animo, la sexua- 
lidad, la agresividad, la alimentacion y la re- 
production. 

A diferencia del resto de sentidos, los es- 
timulos olfativos son los linicos que llegan 
directamente a la corteza cerebral, sin pasar 
por el filtro del talamo (centro receptor) 
para sufrir un anilisis preliminar. Esto ex- 
plica por que un olor o un perfume puede 
evocar de forma instantanea recuerdos ex- 
tremadamente vivos de experiencias que tal 
vez pueden ser muy lejanas. Mas que un re- 
cuerdo, en este caso se trata de revivir prac- 
ticamente una experiencia pasada, que rea- 
parece de forma manifiesta, salvando las 
distancias espacio-temporales, con la mis- 
ma intensidad afectiva de entonces, incluso, 
si en apariencia, se trata de una experiencia 
olvidada y sepultada en el pasado. Sobre 
este punto es casi obligado citar a Proust 
cuando se referfa a la mftica magdalena: un 
dulce humedecido con un poco de te, en 
cuanto toca el paladar desencadena en el 
protagonista de En busqueda del tiempo 
perdido una tempestad de recuerdos. 



Un placer dellcioso me Invodlo, me 
alsld, sin saber el motive Me hizo 
indifsrente de repente a las vicisl- 
tudes de la vida, de sus calamida- 
des inofenslvos, de su brevedad 
llusoria, en el mlsmo momento en 
el que actua el amor, colmando- 
me de una esencla preciosa... o 
mejor dlcho, esta esencla no esta- 
ba en ml, era yo mismo. 



(Por el camino de Swann, 
Alianza, 1982) 



El recuerdo desencadenado por un olor es 
mucho mas intenso que el evocado por una 
imagen o un sonido. La perception de un 
olor contiene en si misma toda la energia de 
una realidad existencial. 

En la acupuntura china, la nariz esta re- 
corrida en su superficie por el canal energ6- 
tico principal de la vida mental y emotiva. 
Para la medicina ayurv£dica hindu es la 
puerta del cerebro y de la consciencia, y 
esta relacionada, en su funcion sensorial, 
con la action de la excretion intestinal 
y con el ano. Por eso, segun esta filosofia 
m£dica, una persona que sufra de estreni- 
miento y de colon impure tendra obturado 
el sentido del olfato. Para purificar los ca- 
nales energeticos de la nariz, aconsejan ma- 
sajes con aceite y lavados con agua y sal de 
las fosas nasales. 

Para agudizar el olfato es util oler albaha- 
ca, en forma de planta, si es posible, o de 
esencia. 

En la escala evolutiva, el aparato olfativo 
representa el 6rgano sensorial mas antiguo. 
En muchas especies animales tiene una im- 
portancia fundamental en la bUsqueda de 
alimento y en el apareamiento. 

En el hombre aiin existe una estrecha re- 
laci6n entre los estimulos olfativos y la se- 
xualidad: un perfume o el olor emitido por 
un cuerpo puede inducir atraccion o repul- 
sion. Se ha demostrado que los olores son 
capaces de modular la respuesta hormonal. 
La atracci6n instintiva que se percibe hacia 
una determinada persona parece estar pro- 
vocada tambien por mensajes que recorren 
el canal olfativo, en particular, por las fero- 
monas (sustancias segregadas por ciertas 
glandulas sudon'paras, presentes en las es- 
pecies animales, donde desarrollan una im- 
portante funcion de reclamo sexual). En el 
hombre este instinto representa los vestigios 
de su pasado, pero la producci6n de estas fe- 
romonas, incluso si no es apreciable de for- 
ma consciente, continiia transmitiendo men- 
sajes descodifkables por nuestra mente de 
manera inconsciente, que influyen de forma 
significativa en las relaciones humanas. 

Los aromas y los perfumes forman ya 
parte de la historia del hombre, que ha saca- 
do provecho de su magia persuasiva y evo- 
catoria, saltando de lo sagrado a lo profano, 
desde los incensarios ardiendo ante los alta- 
res de los dioses, que ayudaban al alma a 
elevarse hacia el cielo, hasta la busqueda de 
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composiciones aromaticas para aumentar la 
fascinaci6n y la atracci6n sexual. Podemos 
afirmar, por lo tanto, que el olfalo esta rela- 
cionado al mismo tiempo con el cuerpo fisi- 
co y con el espiritual. El olfato esta vincula- 
do a su vez con el instintoy con el incons- 
ciente, se encuentra en una dimensi6n sutil 
de la existencia. Tiene el poder de evocar el 
pasado, de la misma forma que puede des- 
pertar energias creativas profundas y volver 
a aportar el contacto con las fuerzas que ani- 
man la imaginaci6n. Siguiendo esta «estela 
olorosa», los perfumes de las esencias, re- 
bosan de una potencia intrinseca y de valo- 
res simbfjlicos y energ&icos, que pueden 
ayudar al hombre a encontrarse consigo 
mismo y a abrirse a nuevas posibilidades ex- 
presivas. 

Plutarco definia de la siguiente forma los 
efectos del kyphi, un conocido perfume 
egipcio: 



Se extiende un olor suave y saluda- 
ble que modified el esfado del 
aire. Este olor penetro en los cuer- 
pos a traves de lo resplracion, los 
distlende de forma dulce y lenta, 
los invita alsueno, y difunde a su al- 
rededor un profundo bienestar. Las 
preocupaclones cotidianas, que 
son penosos lastres, plerden su do- 
lor y su intensidad. Nos entorpece y 
relaja sin recurrir a la embriaguez. 
Debido a que actua tambien so- 
bre la Imaginacion, facultad tan 
potente en elsueno, estas emana- 
clones la hacen llmpla como un 
espejo. El efecto obtenldo no es 
menos maravllloso que el del sonl- 
do de la lira del que gozaban los 
pifagoricos antes de dormirse. 



Los aceites esenciales y la piel 

Si se fricciona la piel con un aceite esencial, 
puro o diluido en un aceite' de base (por lo 
general, aceite vegetal), las miniisculas mo- 
leculas que lo componen se vuelven solu- 
bles en las grasas de la piel, atravesando con 
rapidez las capas externas y alcanzando los 
capilares sanguineos. De aquf, pasan al flu- 
jo sanguineo, y son transportadas a las celu- 
las y'a los fluidos corporales. Se ha compro- 



bado de forma experimental que las esen- 
cias pueden encontrarse en la sangre al cabo 
de una o varias horas tras la aplicacidn en la 
piel. Cuando se emplea un aceite en una 
zona del cuerpo dolorida, este actua en el 6r- 
gano enfermo que se encuentra bajo la piel, 
gracias a su elevadfsimo poder de propaga- 
tion. 

Al mismo tiempo, alcanzara, a travel de 
la sangre, el resto de zonas corporales y se 
difundira por todas las celulas, revitalizan- 
dolas, tonificandolas, aumentando las de- 
fensas inmunoltfgicas y mejorando ademas 
las funciones de los distintos aparatos. 
Mientras el olfato requiere un movimiento 
activo y voluntario, originado por el acerca- 
miento y la inspiracion nasal, con la utiliza- 
cion del aceite por via epidermica a traves 
del masaje, la piel se beneficia del efecto cu- 
rativo de la esencia sin una participaci6n ae- 
tiva del yo. Es decir, el aceite actuara por 61, 
integrandose en su sistema vegetativo y lle- 
gando al inconsciente. 

La acci6n general de una minuscula can- 
tidad de producto aproxima la aromaterapia 
a las terapias energeticas. En este aspecto, 
cabe puntualizar que es mas probable que la 
accion beneficiosa no tenga su origen en 
la cantidad, muy reducida de la esencia, sino 
en la «informacion» que esta transporta y 
que se introduce en el circuito energ&ico al- 
terado del organismo, y lo reequilibra. Por 
esta razon, parece que la esencia, incluso si 
se aplica en cualquier parte de la piel, es 
conducida hacia el organo debilitado o hacia 
la funci6n alterada. Cualquier region del 
cuerpo, cualquier organo, vibra siguiendo 
una frecuencia propia de biofuncionamiento 
Optimo. Muchos factores externos e internos 
(contaminacion, corrientes electromagnen- 
cas, alimentacion desequilibrada, pensa- 
mientos negativos, etc.) provocan una falta 
de sincronizaci6n en estos circuitos energS- 
ticos vitales produciendo desequilibrios y 
enfermedades. 

Las esencias de las plantas encierran en 
su interior la maxima potencialidad alcanza- 
da durante la fase de desarrollo del vegetal. 
Son autenticas «concentradoras» de energia 
diferenciada, que corresponde a la «perso- 
nalidad» de la planta que las ha producido, 
en funcifjn de sus caracterfsticas de vida y 
de crecimiento. Al aplicarlas al hombre pue- 
den introducirse a traves de las corrientes 
energeticas alteradas y sintonizar con su 



pelo 



epidermis 



dermis 



moleculas. 
aceite © 

gldndula 
sebdce> 

gldndul 

sudoripc^i 



folic ulo 

pilifero 



hipodermis 



r 



vasos sangumeos- 




nervio 



movimiento vibratorio. Este sistcma de fun- 
cionamiento es el mismo que el de la acu- 
puntura, la homeopatfa, la educacion del 
pensamtento y de las emocioncs, la medita- 
tion y las tecnicas corporalcs (yoga, bioe- 
nergia, masaje, etc.). 

Se aconseja cl uso de las esencias por 
friction incluso cuando se goza dc buena 
salud, para aumentar el potential vital y 
encrgetico, en especial por la mafiana, 
para preparar el despcrtar del cuerpo, y por 
la noche, para volver a dap armom'a el 
cuerpo y la mente despues de los estfmu- 
los del dfa. 



Modos de empleo 

Las esencias naturalcs son sustancias muy 
potentes que se utilizan siguiendo unas indi- 
caciones muy precisas. Las vfas de aplica- 
cion son csencialmente dos: la via interna, 
cs decir, la ingestion oral, y la via externa, a 
traves de la absorci6n epidermica, por inha- 
lation, banos, etc. 



Via oral 

Se desaconseja la ingestion oral sin control 
medico puesto que el contacto de las esen- 
cias con las delicadas mucosas digestivas 
puede ser irritanle; ademas, las dosis deben 
administrarse con atencion para evitar el 
riesgo dc intoxicaciones agudas y cronicas. 
La dosis de las esencias por via interna cs, 
como media, de 3 gotas por cada toma, con 
un maximo diario que oscila entre las 5 y las 
20 gotas, dcpendiendo de las dosis utiliza- 
das. Hay que tomarlas antes de las comidas 
o durante estas. 

La ingestion por via oral es una opcion 
que solo hay que tener en cuenla cuando sea 
necesario, cs decir, en caso de requerir una 
curaci6n propiamente dicha de determina- 
das enfermedades. En cam bio, la estimula- 
cion energetica y la vital izacion del cuerpo 
se obtendr^n aplicando los accites por vfa 
externa, a trav6s de banos, fricciones y ma- 
sajes, con la diffusion en cl aire y con la esii- 
mulacion olfativa, modalidades que tambien 
son muy eficaces. Los aceites esencialcs se 
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administraran por via oral teniendo siempre 
en cuenta las siguientes reglas. 

Con conocimiento del tema y de forma 
consciente: es preferible confiar en un me- 
dico especializado en aromaterapia, porque 
existen algunas sustancias que pueden ser 
ttfxicas si se administran o ingieren de for- 
ma incorrecta, ademas pueden producirse 
contraindicaciones del uso de algunas esen- 
cias para algunas personas, etc. Hay que 
huir del t6pico que arirma que un remedio 
natural no puede causar dano. Los venenos 
mas potentes son derivados vegetales. Hay 
que acercarse al fascinante mundo de las cu- 
ras naturales con interes, respeto y amor, 
pero tambien con la necesaria prudencia. 

Respetar las dosis correctas: las dosis me- 
dias son de 1 a 3 gotas mezcladas con una 
cucharada de miel virgen integral para que 
se disuelva lentamente en la boca. Esta es la 
mejor forma de asimilar los aceites esencia- 
les. Para las esencias particularmente fuer- 
tes, tras haberlas disuelto en una cucharadita 
de miel, diluirlas en un dedo de agua tem- 
plada. 

Otra forma es poner entre 1 y 3 gotas en 
un vaso de agua templada o de infusion 
(verter las gotas inmediatamente antes de 
beberlo para evitar la evaporacifin), o poner 
desde 1 a 3 gotas en el dorso de la mano 
(mejor si se ponen en la cavidad situada en 
la base del pulgar, zona que corresponde en 
acupuntura a un importante punto energ&i- 
co situado a lo largo de un meridiano). Esta 
modalidad, es decir, la toma de los aceites 
esenciales en estado puro se utilizara de for- 
ma exclusiva con los aceites menos delica- 
dos y menos potentes. 



La posologfa media es de 1 a 3 gotas para 
cada toma, que se repetira de 2 a 5 veces al 
dfa. El perfodo de curacion se sitiia alrede- 
dor de las 3 semanas, para el mismo aceite o 
mezcla de aceites. Los ciclos pueden reno- 
varse, tras un intervalo de 7 a 10 dfas, cam- 
biando de aceite o de mezcla. 

Solo cuando sea estrictamente necesario: 

como ya hemos dicho, tan solo en la cura- 
cion propiamente dicha de determinadas en- 
fermedades. 



Via externa 

La via externa es preferible debido a su ma- 
yor facilidad de aplicacion y seguridad. 
Ademas, con la aplicacion local, las esen- 
cias penetran inmediatamente a travel de la 
piel y actiian de forma directa en los orga- 
nos que se encuentran debajo de esta, sin so- 
brecargar inutilmente los organos internos, 
como el hfgado y las mucosas digestivas, 
como sucede cuando las esencias se toman 
por via oral. 

No obstante, no hay que superar las 10 
gotas diarias. 



Masaje 

Los aceites esenciales puros son sustancias 
concentradas y potentes. Para el masaje, las 
esencias — una o varias — se afiaden, antes 
de entrar en contacto con la piel, a un aceite 
bSsico que, actuando como vehfculo, diluye 
las esencias para evitar reacciones cutaneas 
y fenomenos irritantes, y permitir el desliza- 
miento correcto para efectuar el masaje. 



ADMINISTRACION DE ESENCIAS POR VIA INTERNA 
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Se aconseja no utilizar miis de tres esencias; a menudo basta con una o dos. 
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Los aceites de base que se utilizan deben 
tener una alta afinidad con la piel. Por ello 
se aconsejan los aceites vegetales como el 
aceite de germen de trigo, de almendras dul- 
ces, de avellana, de girasol, de s£samo, de 
oliva, de pepitas de uva, de mai'z, de soja o 
de cacahuete. 

Una precision importante que hay que te- 
ner en cuenta es que esten exprimidos en 
frio, ya que no deben contener residuos de 
disolventes, derivados del proceso de refina- 
do y de presion, que destruyen las vitamin as 
liposolubles como la vitamina E y F. Se de- 
saconsejan los aceites de origen mineral 
para hacer masajes, como el aceite de vase- 
lina, que tiene poca afinidad con la piel y 
tiende a obstruir los poros. 

Entre los aceites antes mencionados el de 
pepitas de uva y el de girasol resultan parti- 
cularmente ligeros y, por lo tanto, de miis {&.- 
cil extension por el cuerpo. Los aceites de 
germen de trigo, de oliva o de almendras dul- 
ces son mds viscosos y por ello mas adecua- 
dos para el tratamiento de las pieles secas. 

Los porcentajes de diluci6n son los si- 
guientes: el contenido de aceite esencial de 
una mezcla debe oscilar ente el 1 y el 3 %, 
segiin el tipo de problema. Los problemas 
fisicos en general requieren una concentra- 
ci6n mayor que los estados de naturaleza 
emotiva y nerviosa. Esto es comprensible si 
se piensa que el cuerpo material esta forma- 
do por una sustancia mfis «pesada» y que 
por lo tanto requiere un tipo de intervencion 
en el campo fisico-material, es decir, con 
mds moleculas de esencia. Cuando la inter- 
vencion tiene lugar en la psique, se trata de 
una energi'a mis sutil en la que se trabaja no 
ya en la materia sino en la informacion y, 
por ello, con una cantidad muy baja puede 
obtenerse un efecto muy fuerte. 

Veamos en la practica como se procede a 
la diluci6n. El 1 o 3 % se traduce en estas 
proporciones: para una cucharada sopera de 
aceite basico (que equivale a unas 100 go- 
tas), deberemos anadir de 1 a 3 gotas de 
esencia. 

Para una masaje global de todo el cuerpo, 
la concentracion de esencia sera como se ha 
indicado antes. Para intervenciones en pun- 
tos mas precisos, el niimero de gotas por cu- 
charada podrS ser superior, como se indica 
en casos especificos. 

La temperatura ambiente del lugar donde 
se practicara el masaje debera" ser agradable, 



no inferior a los 25 °C; la mano de quien 
efectiia el masaje debera estar caliente y el 
aceite se calentara" con el calor de la mano 
antes de aplicarlo sobre el cuerpo. Hay que 
tener presente que cuanto mayor sea el calor 
de la piel, mayor es la dilatation y, con ello, 
mayor es la absorcion de la esencia. Esto 
puede verse favorecido con un bano calien- 
te antes de proceder al masaje. 

Bano 

Para un bano aromatico, la temperatura del 
agua debe ser elevada, pero no en exceso. 
Las esencias se anadiran inmediatamente 
antes de entrar en la baflera, para poder 
aprovechar al maximo el efecto producido 
por la evaporation de los componentes vo- 
Mtiles. Se afiaden 4 o 5 gotas de la esencia 
elegida; si se trata de un combinado no hay 
que superar las 8 gotas. La duracirjn del 
bano sera de unos 10 minutos. 

DUCHA 

Se vierten de 3 a 4 gotas de esencia en el 
guante de espuma mojado y se fricciona 
el cuerpo. 

COMPRESAS Y EMPLASTOS 

En una taza de agua caliente o fria, segiin las 
necesidades, se vierten de 5 a 8 gotas de 
esencia. Se sumerge una gasa en agua, se es- 
curre con suavidad y se aplica en la zona 
afectada. Se utilizarii agua caliente para dolo- 
res musculares, y agua fria para torceduras, 
esguinces, fiebre o cefaleas. La compresa se 
renovara cuando se caliente o se enfrfe. Las 
compresas de esencias pueden aliviar los do- 
lores, las distorsiones o las hinchazones. 

EVAPORACldN 

Se vierten de 3 a 4 gotas de esencia en un di- 
fusor para esencias, formado por una fuente 
de calor (lampara o vela) sobre la que haya 
un recipiente de cristal con un poco de agua. 
Con la action del calor, el agua se evapora y 
la esencia se volatiliza. No debe verterse di- 
rectamente la esencia sobre la fuente de calor 
porque es un producto inflamable. Tambien 
pueden echarse unas gotas de esencia en un 
pafiuelo, una almohada, en especial las esen- 
cias bals£micas, en el recipiente de agua de la 



calefaccion, en un humidificador preparado 
para el uso de esencias o incluso en un nebu- 
lizador. Est a pritctica de nebulizacion de 
esencias en el ambiente tiene un elevado po- 
der antiseplico y es muy util para purificar el 
aire de las habitaciones de ios enfermos. 

Inhalaciones 

Se afiaden de 5 a 8 gotas de esencia en un re- 
cipiente pequeno con agua hirviendo y se 
respiran los vapores con un pano sobre la 
cabeza. Este mltodo es particularmente litil 
para tratar las afecciones de las vias respira- 
torias. 

Fricciones 

Se utilizaran 2 o 3 gotas de esencia diluidas 
en una base alcoholica para friccionar en la 
region cutanea cones pondiente al organo 
afectado (por ejemplo, en el torax para la tos 
o la bronquitis) hasta calentar dicha zona. 

Pediluvios, maniluvios ysemicupios 

Se afiaden de 4 a 5 gotas de esencia en un re- 
cipiente con agua frfa o caliente, dependien- 
do de las necesidades, y se mantienen los 
pies sumergidos durante unos 10 minutos. 
Hay que seguir el mismo tratamiento en el 
caso de las manos o para el bide\ 

Irrigaciones internas 

Se aiiaden de 4 a 5 gotas de esencia en agua 
muy caliente, dejandola enfriar durante 
unos minutos. Se utilizara para lavados va- 
ginales olavativas. 

Enjuagues y gargarismos 

Se aiiaden de 2 a 3 gotas de esencia en un 
vaso de agua hervida para enjuagues o 
gargarismos en caso de inflamaci6n de las 
mucosas de la boca y de la garganta. 



Precauciones de uso 

No deben tomarse esencias por via interna 
por iniciativa propia y sin control medico. 

Evitese el contacto con los ojos y con las 
mucosas. En caso de contacto accidental, 
enjuagar enseguida la parte afectada con 
abundante agua. 



Los aceites esenciales no diluidos no de- 
ben aplicarse directamente sobre la piel, 
porque podrian irritarla. 

No debe tomarse el sol tras la aplicacion 
de esencias, puesto que podrfa desencade- 
nar reacciones cut&ieas de tipo fotoale'rgico. 
Esta precaucidn tiene un valor particular 
para las esencias derivadas de los cftricos 
(bergamota, naranja, mandarina y limon), la 
verbena y el comino. 

Para las personas que sufren alergias, se 
aconseja probar el aceite aplicando una gota 
de esencia diluida en la superficie interna del . 
antebrazo (delante de la mufieca) y esperar 
24 horas. Si en el lugar de la aplicaci6n apa- 
recen manifestaciones como prurito, enroje- 
cimiento o irritaci6n, hay que evitar el uso. 

Conviene prestar particular atencion a los 
ninos, para los que siempre hay que diluir 
las esencias y utilizar las mas delicadas 
cbmo: manzanilla, lavanda, naranja, manda- 
rina, rosa, benjuf, melaleuca o mirto. 

Para ninos mayores de 3 anos lisese la mi- 
tad de la dosis recomendada para los adul- 
tos; para los menores de 3 anos, 1/4 de la 
dosis para adultos, y para los menores de un 
ano y medio se utilizara" solo en los banos y 
se verterfi una sola gota de esencia. 

Se desaconseja el uso en edad pediatrica 
de los siguientes aceites: tomilio, eucalipto, 
salvia, anis y todos aquellos que se conside- 
ren t6xicos o ligeramente toxicos. 

Las esencias deben mantenerse fuera del 
alcance de los ninos. 

Durante el embarazo se deben evitar las si- 
guientes esencias: albahaca, hisopo, mirra, 
nuez moscada, mejorana, salvia, hinojo, tomi- 
lio, enebro, menta, rosa, tuya, romero y melisa. 

En caso de epilepsia evitar las siguientes 
esencias: hisopo, hinojo, salvia, tomilio, 
tuya y romero. 

Ademfis, determinadas esencias (anis, tuya 
e hisopo) pueden presentar riesgo de toxici- 
dad si son utilizadas en cantidades elevadas. 
Por cantidades elevadas se extienden entre 10 
y 20 ml de esencia (hay que tener presente que 
un mililitro de esencia equivale a 20 gotas). 

En dosis elevadas, ciertas esencias se con- 
sideran ligeramente t6xicas para personas 
sensibles: alcanfor, enebro, incienso, euca- 
lipto y romero. 

Otras, a pesar de que no se consideran to- 
xicas, pueden ser irritantes si se aplican so- 
bre la piel (albahaca, clavo, lim6n, melisa, 
menta, tomilio e hinojo). 
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La simbologia 



La relacidn entre 
el universo, el mundo 
vegetal y el hombre 

En la Antigiiedad se crefa que el imiverso 
estaba regido por siete funciones primarias 
que abarcaban todos los niveles de la exis- 
tencia, desde el macrocosmos de la natura- 
leza al microcosmos del hombre. 

Estas fuerzas que rigen la existencia fue- 
ron representadas en la tradicion cultural 
grecolatina por los dioses del Olimpo, que 
con sus historias mitologicas dan a conocer 
las vias a traves de las cuales estas leyes ac- 
tuan en el mundo. 

De la misma forma, los siete planetas 
principales que forman parte del sistema 
solar toman el mismo nombre y et mismo 
tipo de cualidades y energias que los dioses 
que representan. 

El hombre forma parte de la creaci6n. Es 
posible encontrar la analogfa entre los pla- 
netas y el microcosmos del hombre y en la 
naturaleza, y agruparlas bajo un mismo 
<<sfmbolo»,razonando por analogfa, buscan- 
do las similitudes, la identidad oculta entre 
pianos distintos originada por el mismo tipo 
de fuerzas que poseen formas distintas, mas 
alia de las apariencias. 

Paracelso, asombroso medico del aiio 
1500, desarrollo este fundamental concepto 
hermetico, segiin el cual ef hombre es refle- 
jo y fiel imagen del universo: «E1 hombre es 
un mundo que contiene el cielo y la tierra, el 
aire y el agua y todos los distintos principios 
que constituyen el reino mineral, el vegetal 
y el animal, y el mas alto influye sobre el 
mas bajo». 



En el mundo vegetal la dependencia de la 
funci6n planetaria, el tipo de fuerza que 
da vigor y forma a la planta, era denominada 
signatura rerum por los alquimistas medie- 
vales, la impronta o marca. En la Antigiie- 
dad buscaban en los signos externos de la 
planta (el color, la forma, el olor, etc.) la for- 
ma de extraer la energfa plasmadora, es de- 
cir, la energfa encerrada en aquella planta y, 
de ahf, deducfan el uso curativo de la propia 
planta. Por ejemplo, la eufrasia es una gra- 
ciosa planta cuyas flores recuerdan la forma 
de un ojo. Se dice que fue el propio Paracel- 
so quien comprendio" este mensaje y, en la 
tradici6n popular, es una planta que se utili- 
za para curar las enfermedades oculares. En 
la actualidad, la investigacifjn herboristico- 
farmaceutica ha determinado sus propieda- 
des oftalmoltfgicas para la curacidn de con- 
juntivitis, blefaritis, etc. Otro ejemplo de 
marca, no debido a la forma sino al «com- 
portamiento» de la planta, lo encontramos 
en la aristoloquia. Los insectos penetran en 
la corola de las flores y son atrapados por 
una barrera de pelos que les impide escapar. 
Cuando los pelos se secan el insecto puede 
salir. Es una trampa que utilizan las flores 
para hacerse fecundar. Nuestros antepasa- 
dos al observar esto pensaron en utilizar la 
aristoloquia para acelerar el parto. La inves- 
tigacifin ha descubierto que esta planta con- 
tiene una sustancia capaz de influir en la 
musculatura del utero. 

Estos ejemplos, extremadamente simples 
(en realidad la marca de la planta va mas 
alia de la forma y se encuentra en lo mas ul- 
timo de la propia planta), muestran que, 
ademas de la ley de causa-efecto, existe otra 
forma de leer la realidad y de interpretar los 



acontecimientos mediante el uso de la analo- 
gfa, de las similitudes, buscando el hilo con- 
ductor y comun, y los nexos que relacionan 
cosas distintas en aparientia. «Las cosas que 
vemos no son los principios activos, sino s61o 
el corpus que los contiene; las formas visi- 
bles sdlo son expresiones extemas de los 
principios invisibles. Las formas son el vehi- 
culo de los poderes.» Lo que cura no s61o son 
los principios activos, sino la «vibraci6n 
energ&ica» que absorbemos a travel de la 
planta, resintonizandonos con su frecuencia, 
y contactando con ese tipo de energfa de la 
cual la propia planta es portadora. La planta 
es un ser que evoluciona a partir de una semi- 
Ha, pasando por los procesos de crecimiento 
y de desarrollo de las hojas y de la flor, hasta 
la production de la esencia, su componente 
mas inmaterial y cercano a la luz. 

Segiin la tradici6n, cada planta posee la 
fuerza de uno o varios planetas. 

Es posible asociar las distintas funciones 
del cuerpo con las energias simbolizadas por 
los siete planetas. Funciones y partes del cuer- 
po gobernadas por un determinado planeta po- 
dran curarse con plantas que «poseen» el mis- 
mo tipo de energfa, que «atraen» los elemen- 
tos correspondientes en el cuerpo humano. 

El significado simb<5Hco de los planetas 
se extrae del mundo de los mitos, que tienen 
un valor universal para el hombre y repre- 
sentan las leyes profundas que regulan la 
existencia y la experiencia humana. «No 
existe un solo poder invisible en el cielo que 
no encuenlre su principio equivalente en el 
mtimo cielo del hombre; lo que esta' arriba 
actua sobre lo que esta 1 debajo, y esto reac- 
ciona primero.» (Paracelso.) 

Presentamos a continuaci6n la simbolo- 
gia planetaria con una referencia particular 
al hombre y al mundo vegetal. 



Sol 



OEl Sol es el motor y el centre de 
nuestro sistema planetario. Es el 

dispensador de la luz, factor de 

importancia absoluta, fuente de poder vital 
y sfmbolo de la energfa y del calor. Referi- 
do al microcosmos del hombre, el Sol re- 
presenta el centro, el niicleo de su persona- 
lidad. EI jeroglffico del Sol es un circulo 
con un punto central, es decir, fuente y ex- 
pansion. En otras civilizaciones este apare- 



ce representado con una rueda en llamas 
que gira. Es facil asociar el Sol del macro- 
cosmos con nuestro Sol interior, el corazdn, 
la distribuci6n del calor en el propio cuer- 
po, la fuerza vital que desde el corazdn es 
transmitida al plexo solar y de allf a todo el 
cuerpo. 

Paracelso escribi6: «Los elementos que 
constituyen la vida del coraz6n del hombre 
constituyen la vida del Sol. La sede del Sol 
en el microcosmos esta" en el coraz6n». 

El dios Sol, Febo (Apolo), es el gufa que 
cruza el cielo con un carro de fuego arras- 
trado por caballos alados. Esto simboliza el 
fuego de la intellgencia, la consciencia ilu- 
minada. 

Et Sol es (en el sentido de cualidades so- 
lares) calor, fuerte, masculino, expansivo, 
positivo, vital, t6nico, seco, etc. En el hom- 
bre simboliza la capacidad de autonomfa, la 
vitalidad, la resistencia ffsica y psfquica, 
la capacidad de recuperation y el estfmulo 
sexual. 

Por consiguiente, las esencias regidas 
por el Sol seran cardiacas, tonificantes, es- 
timulantes, regenerates, termicas, regula- 
doras de la actividad cardiaca y adecuadas 
para el sistema circulatorio. 

Los arboles solares estdn asociados al 
sfmbolo intelectivo que se vuelve puro y 
terso. 



Luna 



s-> Desde siempre, la Luna expresa el 
f f principio femenino materno que 

^^ fue adorado como la Gran Madre 

en muchas civilizaciones. La Luna estd 
principalmente ligada a los ciclos femeni- 
nos y a las funciones femeninas en general. 
La atraccidn gravitatoria causada por la 
masa lunar influye en los lfquidos terrestres 
(el fen6meno de las mareas) y en los corpo- 
rales. Por lo tanto, el elemento ligado a la 
Luna es el agua, que controla todos los lf- 
quidos del cuerpo. 

La Luna esta relacionada con el reposo, la 
oscuridad, el suefio, y al contrario que el 
Sol, que es una fuerza generativa y estimu- 
lante para la sexualidad, esta se asocia al so- 
siego mental. La fase de la Luna llena, ese 
momento en el que la Tierra, la Luna y 
el Sol se encuentran alineados, coincide con 
la fase en la que la Tierra sufre la mayor 



attaccidn gravitatoria. Este momento es par- 
ticularffiente importante para la vida del 
hombre y se asocia con un mayor numero de 
naeimientos y tambi&i de muertes, y al mo- 
mento en que los enfermos mentales sufren 
mas crisis psfquicas. La Luna se asocia al 
simbolismo del cerebro, al aspecto imagina- 
tivo. En et sentido de cualidades lunares, la 
Luna es fria, humeda, femenina, imaginati- 
va, ritmica, sedante y pasiva. 

Paracelso aflrm6: «La sede de la Luna se 
encuentra en el cerebro, la influencia de la 
Luna es fria y los locos a menudo son deno- 
minados lunMcos porque suelen ser dana- 
dos por el infiujo de la luna». Las esencias 
con caracteristicas lunares son refrescantes, 
emolientes, sedantes, influyen en las secre- 
ciones Mquidas, los organos reproductores, 
la digestion y el sistema nervioso. 



Mercurlo 



O I Es el planeta mas ligero y veloz del 
O sistema solar. En la mitologfa gre- 

JZ I colatina corresponde a Hercules, 

representado como un joven versatil, habil 
en el engario, inteligente, que se convierte 
en mensajero de los dioses. Mercurio liene 
el don de la movilidad y de la accion rapida, 
de la respuesta veloz en las reacciones. Mer- 
curio esta relacionado con diversas funcio- 
nes del cuerpo y es el responsable de los in- 
tercambios, los transportes y las transmisio- 
nes. Esta asociado con el intercambio de gas 
en los pulmones y, por lo tanto, a la funcion 
de la respiracion, de los intercambios celu- 
lares, con el transporte de los alimentos del 
intestino a la sangre, con la transmision ner- 
viosa que tiene lugar en las neuronas y con 
ios mensajes transmitidos a los diversos 
aparatos a traves de las hormonas. Es el in- 
termediario entre dos mundos distintos (el 
mundo de los dioses y el de los hombres), es 
el mediador entre el individuo y el mundo 
de relacion, el punto de encuentro entre lo 
masculino y lo femenino. Define el grado de 
socializacion y de relaciones interpersona- 
les, la capacidad de adaptation y la inteli- 
gencia, es el principio de la comunicacion. 
Desde ei punto de vista de las funciones 
humanas Mercurio controla el sistema ner- 
vioso, el lenguaje, el ofdo, la funcion del ce- 
rebro (junto con la Luna), la respiracion y el 
intestino. 



Mercurio es ftfo, nervioso, impuisivo, ex- 
citable y movido. 

Las esencias de Mercurio son depurati- 
vas, esiimulantes, activadoras de Is circu- 
lation, de la respiracidn. y del sistema ner- 
vioso; despiertan la inteligencia y la capa- 
cidad comunicativa. 

Venus 



La diosa Venus-Afrodita es una 
imagen femenina con una connota- 

ci6nsensualyafectiva.Nacidadela 

espuma del mar, diosa de la belleza y del 
amor, expresa la energfa de aflnidad tanto ha- 
cia el macrocosmos del universo como hacia 
el microcosmos humane La energfa del 
amor representada por Venus es la que atrae a 
un cuerpo a combinarse con otro, una sustan- 
cia con otra, para dar vida a todas las mani- 
festaciones transformadoras de la naturaleza. 

Fisiol6gicamente estd asociada a la belle- 
za y a la sensualidad femenina, a los ovarios, 
a la circulacidn venosa, a la piel femenina, a 
la duplicaci6n celular y a la fertilidad. Con- 
trola el proceso de conservaci6n del cuerpo, 
la hidratacidn, el cutis, el rostro, el pecho, el 
abdomen y los rinones. 

La energia de Venus acoge, mitiga y de- 
pura; es femenina, relajante, nutritiva, cal- 
mante, temperada, fertil, agraciada, erotica 
y expansiva. 

«Si no existieran las esencias del alma 
que caracterizan las influencias de Venus, 
no existirian los instintos que empujan a los 
hombres y a los animales a propagar su pro- 
pia especie». (Paracelso.) 

Las esencias venusianas son caltnantes, 
depurativas, diureticas, refrescantes, an- 
tiinflamatorias. Act dan sobre la esfera emo- 
tiva, sobre el encanto personal, sobre la ca- 
pacidad de contacto afectivo con el mundo 
exterior, tanto en forma de calor en los sen- 
timientos como en la sensibilidad para per- 
cibir la belleza y la alegria. Estimulan el 
temperamento arti'stico- creative 

Marte 



~7\ Marte-Ares es el dios de la guerra, 
(~\ la expresidn de virilidad guerrera, 
-^- — I agresivo y sanguinario, audaz e im- 
puisivo, donde el instinto precede a cual- 
quier reflexion. Marte tambien es un dios 



inipulsivo y vital en la sexualidad: se ena- 
mora de Afrodita, esposa del dios Efeso y la 
seduce, siguiendo el impulso de su instinto. 
Es dinamico y agresivo, el planeta de fuego 
y hierro, sfmboto de la energia vital y de la 
acci6n finalizada, del esfuerzo que sostiene 
el acto volitivo. 

Fisiol6gicamente representa las defensas 
del cuerpo, entendidas como barreras me- 
canicas y bioquimicas contra el ataque de 
los distintos microorganisraos y como reac- 
ciones de inflamaciones y de fiebre que 
queman las toxinas en el cuerpo y lo purifi- 
can; Marte es ademas la energfa muscular, 
la agresividad, el instinto sexual con carac- 
teristicas tfpicamente masculinas; y la san- 
gre. Interviene en la absorci6n del hierro 
contenido en los alimentos por parte de la 
sangre (metal que controla) y en la fijacidn 
de los gl6bulos rojos en la formacidn de la 
hemoglobina. En 1500, Paracelso sin poder 
conocer la composici6n bioqufmica de la 
sangre y de la hemoglobina, escribio: «Si 
una mujer carece del elemento cuya esencia 
es irradiada por Marte sufre, como conse- 
cuencia de ello, de pobreza en la sangre y 
de falta de fuerza nerviosa (anemia). En 
este caso, podemos darle hierro porque los 
elementos astrales del hierro equivalen a 
los elementos astrales contenidos en Marte 
y los atraeran como un iman atrae el hierro. 
Pero deberemos escoger una planta que 
contenga hierro en un estado etereo, que es 
preferible al del hierro metalico». En la ac- 
tualidad sabemos que el organismo asimila 
mucho mejor el hierro organico que el me- 
talico, que es inorganico. El Sol y Marte 
juntos dan fuerza de vida, sangre, osadfa, 
valentia y refuerzan la mente. Marte es ac- 
tive masculino, agresivo, excitante, impul- 
sivo, cahente, rojo, resuelto, sensual, turbu- 
lento y volcanico. Las esencias controladas 
por Marte son excetentes tonifieantes y esti- 
mulantes — activardn el sistema nervioso y 
las defensas del organismo—, afrodisiacos 
y enfervorizantes. 



Jupiter 



sfmbolos de su potencia y del sentido de 
justicia. Sus atributos simbdlicos son la ex- 
pansion y el caracter sagrado. En su lueha 
contra los Cfclopes se manifiesta la san- 
grienta y la eterna contienda entre el Cielo 
y la Tierra, en la que Jupiter representa la 
Luz que vence a las Tinieblas. Por orra par- 
te, Jupiter simboliza tambien los placeres y 
la opulencia y el bienestar, convirtiendose 
en la expresion de vital fecundidad y estabi- 
lidad. 

En la fisiologfa humana, Jupiter repre- 
senta el factor de crecimiento, la energia li- 
berada por las sustancias nutritivas, las pro- 
piedades bioquimicas, los azucares, las gra- 
sas, las proteinas y el metabolismo de dichas 
sustancias. 

Tradicionalmente se cree que regula el 
hfgado, drgano metabolizador y transfor- 
mador de energias y los 6rganos digestivos, 
la distribucifjn de la grasa, la circulaci6n 
arterial, la conservacidn, la elasticidad de 
los tejidos, todo el complejo funciona- 
miento hormonal, cuya sede principal resi- 
de en la parte del cerebro denominada hi- 
potalamo. 

La funcion de Jupiter en el cuerpo es pro- 
tectora, expansiva, elastica y energetica. 

Las esencias de Jupiter son antiespasmo- 
dicas, balsdmicas, calmantes, pero tambien 
tonifieantes, emolientes, antiinflamatorias, 
reguladoras del metabolismo. 



Scriurno 



£~\i Este planeta obtiene su nombre del 
/[ padre del Olimpo de los dioses 

1 griegos, Zeus, Jupiter para los ro- 

manos. Es el padre de ia Luz, fuente de vida, 
sus instrumentos son el rayo y el trueno, 



~j~ I Saturno es el nombre latino de 
Tl Cronos, el dios griego hijo del Cie- 
' ^ I lo y de la Tierra, que castra a su pa- 
dre y le sustituye, devora a sus hijos y ame- 
naza a cualquiera que quiera desafiar su po- 
der. Terminara destronado por su hijo 
Jupiter. 

Si Jupiter es la expansion, Saturno es la 
concentracion. Su temperamento es frio, 
distante, es el seftor de la extrema profundi- 
dad, que mira al mundo desde el exterior, 
seiior del templo, que no se deja enternecer, 
corta las ilusiones y las reconduce a la esen- 
cia original. Representa el limite entre lo 
material y lo inmaterial, la fuerza coagulan- 
te que conduce a la formacion de la materia, 
su condensacion maxima a la que sigue la 
disolucion, para poder generar nuevas po- 
lencialidades. 



Anatomicamente, Saturno estS asociado 
al esqueleto, a los tejidos concentrados 
como las ufias, los dientes, las articulacio- 
nes, al control del crecimiento, a la energia 
de conservaci6n, a la concentration de los 
liquidos como la orina y la bilis. Dios del 
tiempo, controla la memoria del hombre, 
despiadado y frfo; crea el sentido filosofico, 
y mediante la separaci6n de las pasiones se 
rodea de una atmosfera trascendente. Satur- 
no tiene fuerza en el ambito moral, pone en 
pie ante las renuncias, a la indiferencia, «la 
noche del Alma». Abate a los debiles y ani- 
ma a los fuertes. Quita cuando es efimero y 
abre las puertas del destino individual. 

Entre las plantas satuminas se encuentran 
la totalidad de las plantas funerarias, las 
plantas negras, como decian los romanos 



para indicar un estado subliminal escondi- 
do, el «reino del m£s alla», donde tiene que 
acudir quien quiera transformarse, desde la 
muerte y al renacimiento; las plantas peren- 
nes que simbolizan la inmortalidad, de ma- 
dera incorruptible. Satumo es frio, ascenco, 
astringente, austero, coagulante, cristaliza- 
dor, constante, limitador, estabilizador del 
equilibrio cuando esta" ausente (en este sen- 
tido es corrective castigador y redentor). 

Las esencias satuminas son aslringenles, 
antiflogfsticas, refrescantes, sedantes, coa- 
gulantes, cicatrizantes y antifebriles. Aaiian 
en la psique puesto que devuelven lasfiincio- 
nes sentimentalesfrente a las del pensamien- 
to rational, para construir una serenidad ba- 
sada en la renuncia de lo que se ha vuelto in- 
suficiente y una fijaci6n sobre lo esencial. 



Aloysia triphylla 



Verbena olorosa 



Planeta* regldores: Mercurio y Venus. 

Propiedades. antlseptlca, antlespasmodlca, sedan- 
te nervioso, digestive estlmulante y depuratlva. 

Principals* indicaciones: qnsledad, estres, insom- 
nio, tension nerviosa mala dlgestl6n y calambres. 

Precauciones: puede causar reacclones cutaneas 
de senslblllzaclon. 



La verbena olorosa es un arbusto 
originario de los tropicus ameri- 
canos, de cuya destilacion de las 
hojas se obtiene la esencia de 
verbena. La planta tambien reei- 
bc cl nombrc dc hicrbaluisa. F.l 
olor que desprenden las hojas 
despues de ser machacadas es 
muy caracteristico y recuerda 
mueho al del limon. No hay que 
confundirla con otra verbenaeea, 
mas conocida en estas latitudes, 
la Verbena officinalis, planta 
cosmopolita muy comun en toda 
Europa, que tlorecc de forma es- 
pontanea en los campus y a los 
margenes de los senderos. Esta 
ultima se conoce desde la Anti- 
giiedad, mas que por sus cualida- 
des medicinales, por las virtudes 
magicas que sc Ic atribui'an. Ccl- 
tas y romanos la consideraban 
una planta sagrada. 

Los romanos la recogfan solo 
en un cierto lugar sagrado del 
Capitolio. Un sacerdote especia- 
lizado en este tenia, llamado 
el verbenarius, recogfa algunas 
plantas y con cllas tocaba la ca- 
beza de los represen tantes del 
pueblo encargados de deliberar 
en los tratados de guerra o de 
paz, ayudandoles a adoptar las so- 
luciones mas eonvenientes para 
la comun idad. La verbena, plan- 
ta de Mercurio, tiene afinidad 
con las relaciones y los conlactos 
entre las personas. Los embaja- 
dores de paz se llamaban verbe- 
naris porquc sc prcscntaban con 
una ramita de verbena en la 
mano. 

Los galos y bretones limpia- 
ban sus al tares con infusion de 



verbena y la utilizaban en las 
practicas en las que se requerfa la 
maxima lucidez mental. Las cs- 
crituras sagradas v£dicas de la 
India indican que para leer los li- 
bros sagrados habfa que estar 
sentado sobre un suelo donde 
abundara esta planta. La verbena 
es una planta purificadora y que 




despierta la inteligencia, pero al 
ser una planta tambien regida por 
Venus es capaz de despcrtar la 
pasi6n amorosa, de traer armom'a 
y comprensicjn en la vida senti- 
mental. 

Segun la antigua tradition 
hcrborfstica, la verbena, como 
todas las plantas magicas, no po- 
dia tocarsc con hierro porque 
perdi'a lodo su poder. Se recogfa 
con herramientas de oro o de ma- 
dera. Ademas, el recolector tenia 
que cottar la planta pronuncian- 
do a la vcz las palabras latinas 
libera nos a inulo. 

Estas cualidades de la Verbe- 
na officinalis, a pesar de que no 
son las mismas que las de su pri- 
ma la verbena olorosa, de la que 
sc extrae la esencia, poseen en 
parte las funciones de este aceite 
esencial. Ticnc una gran influcn- 
cia en el si sterna nervioso en el 
que ejercc un cfecto tonico o se- 
' dante. de suslancial reequilibrio 
del estado de humor. La verbena 
olorosa aclara la mente y, como 
planta mercurial, es adecuada 
para los intercambios y los cn- 
cuentros, aumenta la comunica- 
ci6n y la comprension, lo que se 
refleja en un incremenlo de la 
emotividad en las relaciones. 

Ayuda a desbloquear la ener- 
gfa cstancada. Es depurativa. an- 
ticspasmodica y calmante para 
las crisis de la pubcrtad o de la 
menopausia, facilita la digestion 
y estimula la luncidn del hfgado. 

Hay que tener en cuenta que 
la mayor parte del aceite de ver- 
bena que sc encuentra en el 
mercado es falso y que esta 
compuesto por una me/.cla de 
otros aceites (cidronela, limon y 
lemongras) o procede de la ver- 
bena espanola de calidad infe- 
rior. 

En cambio con el nombre de 
verbena de las Indias sc conoce 
la esencia de lemongras proce- 
dente de la India, de Madagascar 
y dc Singapur, y que se extrae de 
Cymhopogon cilratus. 



Abedul bianco 



Betula alba 



Planetas regldores: Venus, Luna y Sol. 

Propiedades: drenante, depuratlvo, diuretlco, an- 

tllnflamatorio y tonlco. 

Prlnclpales indicaciones: obesldad, celulitis, gota. 

reumatlsmos, dermatitis y cuidados del cabello. 



El abedul, arbol venusiano por 
excelencia, agraciado, diafano y 
ligero, esta ligado a las tradieio- 
nes nordicas y a las leyendas de 
las ondinas de los lagos y de Ids 
ri'os del norte. Algunas leyendas 
lo denominan planta del amor y 
es probable que, al estar regido 
por Venus, el planeta del amor, 
que protege la armonia de los 
sentimientos, emane un flujo 
magieo entre este y el abedul. 

Latradicion popular recomien- 
da plantar dos abedules cerca del 
lado derecho de la puerta de la 
casa (dos porque el abedul sufrc 
en soledad al igual que los seres 
humanos y en el lado dereeho por- 
que es el lado solar de la vida y del 
futuro, opuesto al izquicrdo que se 
identifica con el pasado). 

En los antiguos recetarios de 
magi a amoro.sa puede lecrsc que 
los «amores mas delicados, be- 
llos y gentiles florecen bajo el 
abedul»; es particularmente affn 
a los nacidos bajo el signo de Li- 
bra, a los que sc aconseja que lle- 
ven una ramita de abedul para 
encontrar a su amor. 

Para los chamanes siberianos, 
el abedul es un arbol sagrado y lo 
consideran «el guardian de la 
pucrta», el arbol cosmico que abre 
la vfa del cielo al chaman: este as- 
eiende en un estado dc trance du- 
rante las ceremonias dc iniciacion 
y asi consigue penetrar en la mo- 
rada de los dioscs, despues regre- 
sa a la tierra con el poder de curar 
a los enfermos y de traer prosperi- 
dad a su tribu. Existen arboles 
rnucho mas majestuosos e impo- 
ncntcs que el abedul, puesto que 
este no llega a tener nunca una al- 
tura elevada ni vive mas de cien 



anus. ^,Por que entonces desempe- 
fia el papel de arbol cosmico? Por- 
que ademas dc la elegancia y de la 
belleza de su tronco, su corteza, 
dc un bianco argenteo, es cada 
vc/. mas pura cuanto mas se acer- 
ca a la copa. El abedul posee una 
cualidad que todas las tradiciones 
reconocen: cs un arbol de luz, re- 
lacionado. en el calendario celta, 
con el primer mes del ano solar y, 
por consiguiente, con el renaci- 
miento del Sol. 

Crece en terrcnos ricos en 
agua (Venus controla los tejidos 



ricos en humedad). En el orga- 
nismo humano esta planta actiia 
drenando los liquidos en exceso, 
a traves del esti'mulo del sistema 
renal. Posee un eficaz poder diu- 
r6tico, util para tratar la reten- 
ci6n de Ifquidos, los edemas o la 
celulitis, tanto en forma de bafios 
como en masajes drenantes. 

Ayuda a la eliminacitfn del 
acido urico. y se utiliza en los 
reumatismos de gota y en los cal- 
culos urinarios. 

Estimula las glandulas supra- 
rrenales y, por lo tanto, se com- 
porta como un suave estimulante 
sexual, en caso dc agotamiento. 

Es util para los cuidados de la 
piel en caso de dermatitis sccas y 
escamosas (el alquitran dc abedul 
se utiliza para el tratamiento de la 
psoriasis); por friccion en el cuero 
cabclludo estimula el cambio celu- 
lar y combate el prurito y la caspa. 




Boswellia thurifera 



Incienso 



Planeta regidor: Sol. 

Proptodades: antlseptico, astringents, cicatrizante, 
expectorante, antlhemorragico y antidepresivo. 

Prlnclpales indicaciones: catarro, bronquitis, asma. 
dismenorrea, metrorragia cistltis, ansledad y estres. 



La raiz de incienso procede del 
latfn incendere, quemar, y esta 
asociada al fuego. Si se somete al 
calor la resina gomosa cxtrafda 
del tronco del arbol desprende 



unas perfumadas emanaciones 
que desdc siempre han sido ofre- 
cidas para honrar a las divinida- 
des, tanto en los cultos religiosos 
de los pueblos occidentals como 




orientales. En la Anligiiedad esta 
sustancia se tem'a en tan alia con- 
si deracion que los propietarios de 
los arboles de los que se extraia la 
resina se consideraban sagrados 
y, durante la recoleeta, debi'an 
evilarcontactos impuros. El aro- 
ma del incienso, tanto en el anibi- 
to religioso conio en el magico- 
csoterico, contribuye a crear un 
puentc entre lo humano y lo divi- 
no. purifica el ambientc de in- 
fluencias negativas y estimula las 
facultades psi'quicas superiores. 

Ademas de su utilization en 
las ceremonias sagradas, el in- 
cienso era muy apreciado en cos- 
metica y medicina. Por ejemplo. 
era uno dc los componentcs prin- 
cipales del kohl — la sustancia 
ncgra con la que los egipcios se 
pintaban los ojos — , que tiene, 
ademas de fines esteticos, propie- 
dades antiseplicas, por lo que 
previcne la aparicion de enferme- 
dades oculares. Esta costumbre 
f lie adopiada mas tarde por otros 
pai'ses orientales e islamicos. 

La esencia es calida, seca, as- 
iringentc, dulee y ligera. Tiene 
potentcs propiedades microbi- 
cidas y anticatarrales si se apli- 
ca con friccioncs en el pecho. 
En forma de inhalaciones aclua 
contra las afeccioncs de las vfas 
respiratorias, la bronquitis y el 
asma. donde calma el jadeo y 
hace que la respiracion sea mas 
lenta y profunda. 

Probablemcnte esta capacidad 
para hacer que la respiracion sea 
mJis profunda es la que hace del 
incienso una esencia que predis- 
pone a la calma y la meditacion. 
Actiia en la psiquc en caso de an- 
siedad, esirts y temores. 

Se usa para las afecciones ge- 
nilourinarias, eistitis, leucorrea, 
dismenorrea, menstruacion de- 
masiado abundame, ayuda a la di- 
gestion y desempciia una benefi- 
ciosa accion en la piel para preve- 
nir las arrugas y tratar manchas y 
cicatrices (los egipcios lo utiliza- 
ban como mascarilla de hcllcza). 



Cedro 



Cedrus atlantica 



Planetas regidores: Sol, Jupiter y Saturno, 

Propiedadss: antlseptlco, estimuiante de los tejidos, 
astringente, diuretico. afrodlsiaco, sedante nervio- 
so, estimuiante de la clrculaclon, cicatrlzante y an- 
tiparasltarlo. 

Principals* Indicaciones: enfermedades crdnicas, 
afecclones respiratorlas, Infecclones de las vias uri- 
narias, dermatitis, acne, caida del cabello, micosis, 
plcaduras de Insectos, estres y tensi6n nerviosa. 

Precauciones: no debe usarse durante el emba- 
razo. 



El cedro cs un arbol majestuoso, 
cuya prcciada madera, de un in- 
lenso perfume, sicmpre ha sido 
muy buscada. Se cuenta que to- 
dos los templos de Babilonia, al 
igual que el palacio real dc Salo- 
mon, en Jerusalen, se construyc- 
ron con la aromatica madera de 
cedro. Es probable que del cedro 
se extrajera el primer accite em- 
pleado con fines cosmeticos, le- 
rapeuticos, para embalsamar los 
cuerpos y conscrvar los papiros. 
La variedad mas apreeiada es el 
cedro del Libano, del que que- 
dan pocos bosques. En la actua- 
lidad la esencia se obtiene del 
cedro atlantico, procedente de 
Marruecos. 

Al igual que todas las esen- 
cias extrafdas de plantas fuertes 
y longevas. el cedro cs efica/. 
para reconstituir la encrgfa y la 
vkalidad durante el proceso de 
enfermedades cronicas, porque 
la energfadel Srbol secular, reco- 
gida y concentrada en su aceite 
csencial, esta concentrada en las 
gotas doradas y perfumadas, y 
por consiguiente se transmite al 
organismo que lo necesita. No es 
un contrasentido recordar que 
los anliguos egipcios solo uli- 
li/.aban madera dc cedro para 
la fabricacion dc los sarcofa- 
gos: podfan preservar un cuerpo 
muerto haci^ndolo incorruptible 
debido a la capacidad de rctcner 
la energfa vital de un cuerpo, ya 
sea vivo o enfermo. 




El aceite dc cedro despliega 
su actividad antis6ptica sobrc 
todo en las mucosas respiratorias 
y genitourinarias, en particular, 
como ya hemos dicho, en las 
al'ecciones cronicas (bronquitis 
cronica, to.s, cistitis, inl'lamacio- 
nes rcnales, etc.). 



Es muy beneficioso para el 
cuidado de la piel en casos de 
eccemas secos, prurito, caspa, 
cai'da del cabello, psoriasis, mi- 
cosis y otras afecciones cutaneas 
como hcridas. rozaduras, arana- 
zos y pequenos cortes. AdemSs, 
ahuyenta los insectos. 



^r 



Cinnamomurn canphora 



Alcanfor 



Planetas regldores: Luna y Soturno. 

Propiedades: termico, astringente, diuretico, estimulante de la circulacion y de la 
resplracl6n, sudorffero, antidoloroso y antiseptico. 

Prlnclpales indlcaclones: resfriado, estados febriles, gripe, bronqultls, contuslones, 
dolores y desgarros musculares. 

Precauciones: es toxica a dosis elevadas. No estd recomendada durante el em- 
barazo ni para personas con problemas de epilepsia. 



Cuentan que Marco Polo fue el 
primer europeo que vio en China 
el arbol del alcanfor. 

La esencia esta presente en las 
ramas y en la madera. Cuando se 
partcn libcran un olor agudo y 
penetrance. La accion del alcan- 
for depende del estado en el que 
se encuentre la persona que li> 
utilice: calienta a la persona que 
esta resfriada y neeesila calor y, 
en cam bio. enfrfa si existe una 
reaccion inflamatoria. En re.su- 
men, se adapta a cada circuns- 
tancia. 

Esta indicada sobre lodo para 
los resfriados, destemplamientos 
y para los bloqueos digest ivos, 
asi como para las congestiones, y 
las insolaciones, en las que pro- 
duce un efecto de enfriamiento. 
Ademas, debido a su doble ac- 
cion. se usa tambien en casos de 
fiebre elevada. El aceite de al- 
canfor estimula el corazon y la 
rcspiraeion en caso de colapso 
circulatorio, y durante las enfer- 
medades con fiebre muy elevada 
aumenta la presion, ademas de 
rean I mar en caso de desvaneci- 
miento. Por su accion de choquc 
y su posible toxtcidad hay que 
usarlo con moderacion. 




W 



Canela 



Cinnamomum zeylanicum 



Planeta regidor: Marte. 

Propiedades: t6nica, estlmulante, termlca, af rodisiaca, antiseptlca, astringente, 

antldlarrelca, estimulante, antlparasitaria y dlgestiva. 

Principate$ indicacionej: agotamiento, convalecencia, mala dlgesti6n, dlarrea, gri- 
pe, pediculosis, sarna, plcaduras de insectos, Impotencia, frlgldez y golpe de frfo, 

Precauciones: por su propiedad de calentar puede irritar las pieles dellcadas, por 
lo que debe dilulrse en aceite vegetal antes de su aplicaclon. 



La canela es una esencia estimu- 
lante, lonificantc y termica. Esti- 
mula la circulacion sangufnea y 
emana energia si se utiliza du- 
rante la ducha o el masaje; hace 
desapaiecer las contractures mus- 
culares, actua contra la celulitis 
con problemas dc estasis circula- 
toria, y combate el cansancio 
posgripal. Estimula las defensas 
inmunologicas durante las epide- 
mias gripales. Tradicionalmente 
se utili/aba para acelerar las cun- 
tracciones en el momenta del 
parto y en caso de infecciones in- 
testinales, por su podcr antisep- 
tico y ligeramente astringente. 
Para los orientales comunica fucr- 
za y energia y es titil en caso de 
disminucidn del vigor sexual y 
de frigidez, tanto en forma de es- 
pecia, como en forma de esencia 
para masajes y bafios estimulan- 
tes. La corteza de canela se utili- 
za mucho para cocinar y como 
infusion, anadida al vino, para 
aprovechar sus propiedades di- 
gestivas y termicas durante el 
invierno, a menudo junto con 
clavo, enebro o cardamomo. 
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Citrus aurantium 



Naranjo amargo 



Planeta regldor: Sol. 

Propledades: antiespasmodlco, sedante, asfringen- 
te, antiseptico, tonlco del corazon y depurativo. 

Princi pales in die a clones: agotamiento, insomnio, 

alteraciones nervlosas, estrenlmiento, problemas dl- 
gestivos. dermatitis, arrugas, gingivitis y estomatitls. 



De esta planta original ia de Ex- 
tremo Orientc y mas tarde traida 
a la cuenca del Meditcrraneo, se 
extraian tres tipos distintos de 
esencia: de la corteza exterior, la 
dc naranjo amargo; de lax hojas 
frescas y de las ramitas la escn- 
cia denominada ncroli o esencia 
de azahar; de la cortcza de los 
frutos dc otra planta de naranjo, 
variedad dulce (Citrus .sinensis) 
se obtenia la esencia denomina- 
da de naranjo dulce, cuyas carac- 
teristicas son semejantes a las del 
naranjo amargo. 

Los ci'tricos, naranjas, limo- 
nes, mandarinas o pomelos, son 
los vegetales que mejor se dejan 
penetrar por el calor c6smico y 
por eso estan (ntimamente rela- 
cionados con el elemento fuego: 



son la manifestation de las fuer- 
zas cos micas de luz y calor que se 
materialman y se convierten en 
sustancia en las flores, en las pie- 
les, en los frutos y en la madera. 

En los cftricos, la luz se vuel- 
ve perfume y esto explica la ac- 
tion vitalizante de estos accites 
esenciales. 

Las naranjas cran las «manza- 
nas de oro» del jardi'n que Jupiter 
man tenia a buen recaudo. La 
cnesima vicisitud de Hercules 
fue conseguir robar del jardi'n se- 
creto las man/.anas. de oro. Los 
«manzanos» de las Hesperides, 
estas frutas solarcs marcadas pur 
el fuego, expresaban los mas ele- 
vados conccptos de la ciencia 
hermetica, la inteligencia del co- 
razon, represenlada por el Sol, 




que se lunde y armoniza con el 
frfo y el li'mpido intelecto lunar. 

La variedad de naranjo amargo 
que tratamos ahora, a pesar de su 
nombrc, tiene un perfume fresco y 
delicado, muy agradable y aromati- 
co, en absoluto amargo. Se oxida 
con facilidad y por ello no puedc 
conservarse durante mucho tiempo. 

Esta muy indicado para el ma- 
saje y, afiadido al agua del bano, 
despliega una accion refrescantc, 
depurativa, tranquilizante y revi- 
talizanie en caso de piel grasienta 
o asfi'ctica, y tambicn en caso de 
retention hidrica. Esta esencia 
de ci'tricos, que encierra la energfa 
de los magicos frutos dorados, 
posee cualidades tfpicamente so- 
lares, como vitalidad, expansion, 
confianza y accion, temperadas y 
mitigadas por la dulzura. Asf, un 
masaje. en particular en el plexo 
solar y en el pecho, aportara ener- 
gfa y ayudara a eliminar la me- 
lancolfa y el estrfis sin excitar, 
sino calmando la tension nervio- 
sa somatizada en el corazon, 6r- 
gano solar por excelencia. 

Si se diluyc en agua y se toma 
en forma dc enjuagues, es un t6- 
nico para las encfas y combate la 
estomatilis y las llagas. 

La esencia de neroli o azahar 
se obtiene por destilacion de las 
hojas y dc las ramitas del arbol de 
naranjo amargo. Antes se extraia 
de las naranjas verdes amargas 
cuando aun eran muy pequehas, 
de ahi el nombre peiils grains o 
«granos pequenos». El perfume 
es fresco y delicado, entre el de 
los ci'tricos y cl dc las flores, por 
lo que a menudo la esencia se usa 
para adulterar la de las (lores de 
naranja, mas preciada. 

La esencia de azahar se utiliza 
para combatir los problemas del 
sistema ncrvioso como el insom- 
nio, el agotamiento y el estrSs. 
mediante banos o masajes rela- 
j antes, en el tratamiento de la 
piel grasa o con acne y en la hi- 
persudacion. Descmpcfia una ac- 
cion anticspasmodica y digestiva. 
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Azahar o neroli 



Citrus aurantium 



Pianetas regidores: Sol y Luna. 

Propiedades: antidepresivo, afrodisiaco, digestive 
depurativo, hipndtico suave, tonico cardiaco y circu- 
latorio, antiespasmddico, antiseptico y bactericida. 

Principals Indicaclones: ansledad, depresion. In- 
somnlo, palpitaciones, esfres, agitacion en las ninos, 
tratamlentos cutdneos, cdlicos Intestinales, espas- 
mos y alteraciones digestives de orlgen nervioso. 



La escneia de las flores del na- 
ranjo, tambien llamada neroli, 
debe su nombre y su celebridad a 
la locura de una princcsa del si- 
glo xvii. Ana Man'a de Neroli, a 
la que le guxtaba perfumarse en 
abundancia con esta fragancia, 
hasla el punto de dejar una oloro- 
sa estela a su paso. Dcbido a que 
en las cortcs europeas de la epo- 
ca se acostumbraba a regalar y 
llevar guantes perfumados, los 
«guantes de Neroli» se convirtie- 
ron en una moda para las damas 
de la eorte. 

El aceite de neroli es una de 
las esencias mas preciadas, no 
s6lo por su inimitable aroma, 
que forma parte de las formulas 
de euros perfumes, sino tambien 
por su bajo rendimiento durante 
el proceso de extraction (se (rata 
de una de las esencias mas cos- 
tosas). Su esfera de accion prin- 
cipal es el sistema nervioso: 
ejerce una eficaz accion recqui- 
librante y calmantc en caso de 
alteraciones emotivas, nervio- 
sismo, somatizaciones produci- 
das por el aparato digestivo 
como espasmos, mala digestion, 
meteorismo, y por el aparato 
cardiocirculatorio, en caso dc 
palpitaciones e hipertension. Ayu- 
da a conciliar el suefio y es muy 
tiiil para los ninos en caso de so- 
breexcitacion y de dificultades 
para dormir. 

Segun la medicina antigua, el 
azahar posec peculiaridades ca- 
racterfsticas de otras flores de 
color bianco como el cerezo, el 
tilo, el muguete y el espino albar. 



Los chinos recomendaban, en 
caso de estrefiimiento y dc agota- 
micnto, esperar la floracion del 
cerezo para cottar una rama con 
la que frotarse la cabeza hasta 
que se volviera mustia. 

Los medicos de la historica 
Escuela Salernitana (Italia) acon- 
sejaban ademas no cortar la rama 
del arbol, sino masajearsc deli- 
cadamente la cabeza y la frente 
con las flores aun unidas al arbol, 
para que las beneficiosas vibra- 
ciones energcticas de la planta 
pudieran pasar al hombre. 

En la Antigiiedad, el masaje flo- 
ral con flores blancas era conside- 
rado capaz de curar el agotamien- 
to fisico y mental, restituir nuevas 
encrgias y eliminar la tristeza. 



Valdria la pena seguir este 
consejo para combatir el estres y 
la neurosis, y si no fuera posible 
pasear por un bosque de cerezos, 
si puede tomarse un bafio aroma- 
tico usando la esencia de azahar 
o utilizdndola para realizar un 
masaje relajante o ligeras fric- 
ciones en las sienes. 

No hay que olvidar que el 
azahar acompana tradicional- 
mente los ramos de boda. De hc- 
cho, su magico perfume tambien 
ejerce su accion en la esfera 
afectiva, donde despliega una 
acci6n estimulante y afrodisiaca 
no de tipo agresivo, sino roman- 
tica, delicada y con sensual ero- 
tismo. 

Con la piel es muy delicada y 
bien tolerada incluso en casos de 
pieles scnsibles e irritadas. 

Tiene una accion regenerado- 
ra celular puesto que tonifica, 
previene el envejecimiento y dc- 
sodoriza. LSiguiendo el cjemplo 
de Ana Maria de Neroli, puede 
utilizarse en la preparation de 
mascarillas de belleza o afiadirla 
a las cremas nutritivas (una gota 
por cucharada de aceite o de cre- 
ma basica). 




Citrus bergamia 



Bergamota 



Planeta regldor: Sol. 

Propiedades: antiseptica, antlespasm6dica, sedan- 
te, cicatrlzante, desodorante, vermifuga, antide- 
presiva y digestiva. 

Princi pales indicaciones: acne, foruncuios, ecce- 
ma, psoriasis, plcaduras de Insectos, heridas, resfiia- 
do, gripe, estomatrrls, dolor de garganta, cistitis, fie- 
bre, ansiedad, depreslon y mala digestion, 

Precauclones: puede Irrltar la piel, por lo que debe 
diluirse antes de ser utlllzada; no debe apllcarse en 
la plel antes de tomar el sol porque contlene sus- 
tancias de acclon tototoxica que pueden provo- 
car sensibilizacldn y pigmentaclon. 



La esencia de bergamota, am- 
pliamente utilizada en las formu- 
las de perfumes, posee notables 
propiedades medicinales, entre 
las que destacan la accion anti- 
septica y antibacteriana, que se 
manifiesta en particular en las in- 
fecciones cutaneas. urinarias y 
respiratorias. 

Unas gotas anadidas a una 
crema o diluidas en el agua para 
haccr lavados, empastes o irrita- 
ciones ayudan a combatir con 
cficacia el prurito, la piel grasa, 
los furunculos y las infecciones 
externas. En caso de estomatitis 
y tonsilitis cs aconsejable reali- 
zarenjuagues o gargarismos. Fa- 
vorcce la digestion y previcne las 
fermentaciones intestinalcs. 

La medicina popular la utili- 
za, diluida en accite de almen- 
dras, para bajar la fiebre, elimi- 
nar los gusanos intestinales y ali- 
viar los dolores del parto. Tiene 
una accion iranquilizadora en los 
individuos ansiosos y estresados, 
que podrdn beneficiarse de las 
propiedades relajantes y refres- 
cantes de la bergamota anadien- 
do unas gotas al agua de la bafie- 
ra o en un guante de espuma para 
realizar friecioncs en el cuerpo 
durante la ducha o despues. 




Limon 



Citrus limonum 



Planeta regldor: Sol. 

Propiedades: antiseptico, antlt6xlco, astringents, 
estimulante, antirreumatico, antianemico, antlfe- 
brfl, clcatrizante, depurativo, diuretico, vermifuge 
hipotenslvo, fluidified la sangre, estimula los globu- 
ios blancos. 

Principals indicaclonos: enfermedades infeccio- 
sas, fiebre, astenia, inapetencia, convalecencia. 
celulitis, acne, plcaduras de Insectos, problemas di- 
gestivos e hipertens!6n. 

Precauciones: si se aplica puro, puede irritar las ple- 
les senslbles. No debe aplicarse sobre la piel antes 
de tomar el sol porque es fotosenslbilizador. 



El limon es una fruta muy cono- 
cida por sus propiedades remine- 
ralizantes, vitamfnicas, desinto- 
xicantes y bactericidas. La esen- 
cia que sc obliene al cxprimir la 
piel (se necesitan unos tres mil 
limones vcrdes para cxtracr un 
kilogramo de esencia) forma par- 
te de la categon'a de las que hay 
que tener en casa sin falta. 

La costumbre de ariadir zumo 
de limon al marisco que se come 
crudo responde a que, en un cuar- 
to de hora, el poder bactcricida 
que liene el limon es capaz de in- 
hibir el noventa por ciento de las 
bacterias que pueden estar pre- 
sentes en 61. Ocurrc lo mismo 
con el agua o con la verdura. 

La ace i (in bactcricida dc la 
esencia de limon y la de estimu- 
lar los glribulos blancos han sido 
ampliamente demostradas. Estas 
propiedades haccn que sea dc 
gran utilidad durante la evolu- 
cidn de epidemias gripalcs y en- 
fermedades infecciosas, median- 
te fricciones, compresas de agua 
frfa, en easo de fiebre, y con ne- 
bulizacioncs ambientalcs e inha- 
laciones humedas en caso de 
bronquitis o tos; con gargaris- 
mos para el dolor de garganta o 
contra las llagas en la boca, esio- 
matitis o gingivitis (en esios ca- 
ses tambicn nos beneficiaremos 
de su accion cicatrizantc). 



El limon es una planta dotada 
de una extraordinaria fecundidad 
(un solo arbol puede producir 
mas de doscientos limones en un 
solo ano) que sin embargo domi- 
na y administra sin agotarse. Por 
cllo, su accion en el organismo 
humane sera de tipo astringentc 
y de control del exceso de proli- 
feracion y de dilatacitin dc las 
fuerzas metabdlicas, que seran 
rcconducidas hacia el equilibrio. 
De afaf se deriva su accion de ate- 
nuantc de los procesos inflama- 
torios y de las tendencias alergi- 



cas, como por cjemplo la fiebre 
del heno, las afecciones reumati- 
cas y la tendencia a acumular un 
exceso de li'quidos en los tejidos. 

Tiene una accion antirreuma- 
tica. Tambicn es de gran utilidad 
en los «dolores de crecimiento* 
de los ninos mediante masajes. . 

Tiene propiedades depurati- 
vas del hfgado y de la sangre, fa- 
cilita la digestion, mejora la cir- 
culacion y hace mas fluida la 
sangre en caso de arteriosclero- 
sis. Por su cfecto drenante y des- 
congestionante, esta indicado en 
la celulitis y la obesidad; en par- 
ticular, asociada con el encbro 
aumenta la eliminacion de li'qui- 
dos y favorece el metabolismo y 
la rcabsorcion de grasas. 

En la piel combate las impurc- 
zas, la seborrea, atcniia las man- 
chas oscuras, refuer/a las unas, 
desinfecta las heridas y es un ex- 
celente cicatrizante. 

Es una planta solar por exce- 
lencia: aumenta la tonicidad y la 
fuerza vital. Para obtener una ac- 
cion estimulante y rcvitalizante 
es aconsejable masajear la esen- 
cia sobre el plexo solar, asf las 
fuerzas vitales se extenderan des- 
dc cstc punto a todo el cuerpo. 
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Citrus nob/7/5 



Mandarina 



Planeta regldor: Sol. 

Propiedades: antiseptica, digestiva, tdnica, dre- 
nante, sedante y antiespasmddlca. 

Principalis indicaciones: colicos, hipo, espasmos 
intestinales de los ninos, aerofagia, tension nerviosa, 
estres, acne, seborrea y retencion de Ifquldos. 



Sc trata de una fruta muy apre- 
ciada en China, donde sc conoce 
desde tiempos remotos. Las man- 
darinas eran ofrecidas a los con- 
sejeros del Imperio Celeste y su 
piel se empleaba para preparar 
medicinas. 

Las propiedades terapeuticas 
de la esencia de mandarina son 
bastante parecidas a las de la na- 
ranja. Por su particular delicade- 
za se aconseja usarla iambien 
para los ninos, tanto en caso 
de dolores de barriga, aerofagia, 
hipo (con masajes abdominales), 
como para estados de inquietud y 
agitacion, insomnio (en este caso 
se rociard la almohada con dos 
gotas de esencia o se vaporizara 
la habitacion). Facilita la diges- 
tion, estiimila la funcion gastrica 
y hepatica y mejora la circula- 
tion linfiitica. Tambien favorece 
la reabsorcidn de lo.s Ifquidos de 
los tejidos en caso de retencion 
de liquidos y en caso de celulitis. 





Pomelo 



Citrus racemosa 



Planeta regldor: Sol. 

Propiedades: tonico, 
arrtiseptico, depura- 
tivo, astringente, diu- 
retico y estimulante 
digestive 

Prlnclpales Indica- 

ciones: retenci6n de 
Ifquldos, estres, obe- 
sidad, celulitls, trata- 
miento de pleles gra- 
sas y enfermedades 
provocadas por el 
Mo. 



La escneia de pomelo, oblenida 
de las tnondaduras frescas, es una 
de las ultimas «incorporaciones» 
en el panorama de la aromatera- 
pia. La esencia se produce en Ca- 
lifornia. En Eslados Unidos hace 
tiempo que es conocida y se utili- 
za en los aceites de masaje contra 
la celulitis por sus propiedades 
drenames, astringentes y para me- 
jorar la circulacidn linfatica. 

tin los banos ayuda a elimi- 
nar la retention de li'quidos y se 
aconseja en caso de obesidad, 
sfndromc premenstrual, celulitis 
y estasi.s circulatoria en las extre- 
midades fnferiores. 

Es miiy beneficiosa para las 
pieles grasas, gracias a sus pro- 
piedades astringentes. Tonifica 
los musculos y estimula y norma- 
li/,a el cuero cabelludo en caso de 
cafda del cabello o de caspa. 

Al igual que el resto de cftri- 
cos, esta dominado por el Sol y 
tiene un efecto energetico y esti- 
mulante en caso de agotamiento, 
estres y enfermedades produci- 
das por el frio. 





Commiphora myrra 



Mirra 



Planotas regidores: Sot y Saturno. 

Propledades: antiseptlca, antiinflamatorla, astrln- 
gente, balsamica, clcatrlzante, digestive, y uterina. 

Principal ©s Indicaclones: her Idas, ulceras, llagas, 
gingivitis, micosis cutdneas, tos. bronquitls, resffla- 
dos, amenorrea y dlarrea. 
Precaucione$: evitese durante ei embarazo. 



Dado su enorme poder rege- 
nerati vo, acelera la reparaci6n de 
los tejidos, por lo que es muy util 
en diversas afecciones, tales 
como heridas infectadas, hemo- 
rroides, estomatitis, gingivitis, 
llagas y otras afecciones de la 
boca y de la garganta, en forma 
de enjuagues y gargarismos o 
por contacto. 



La mirra, pertcneciente a la mis- 
ma familia que el incienso, se 
extrae de la resina que despren- 
de el arbol tras practicarle una 
incision a la cortez-a. Segun la 
medicina antigua, el perfume de 
las resinas es siempre una ayu- 
da, en especial para los organis- 
mos debilitados por la enferme- 
dad. 

La mirra es conocida desde la 
Antigticdad y se ulilizaba am- 
pliamente con fines medicinales 
y eosmeticos. 

Los egipcios la utilizaban 
como metodo de embalsama- 
miento. Se quemaba en los ritos 
de adoration al Sol. Las mujeres 
la usaban como ingrediente de 
mascarillas para proteger la piel 
y prevenir las arrugas. 

Mediantc inhalaciones, masa- 
jes en el torax o evaporaciones es 
cficaz para el tratamiento dc las 
enfermedades rcspiratorias, en 
las que reduce la produccion de 
mucosas y desempena una ac- 
tion antiinflamatoria. 

Es astringenie en caso de dia- 
rrca. 

Por otra parte, en el aparato 
genital I'emenino estimula la 
menstruation, combate las infec- 
ciones y facilita las conlraccio- 
ncs. 

Si se efectua un masaje en las 
sienes y en la frcnte alivia el do- 
lor de cabeza. En la piel tiene im- 
portantes acciones astringentes, 
cicatrizantcs y antisepticas co- 
nocidas desde la Antiguedad (se 
sulfa llevar pasta de mirra a las 
batallas para untarla sobrc las he- 
ridas). 
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Cilantro 



Coriandrum sativum 



Planetas regidores: Mercuric y Marts. 

Propledades: digestive analgesico, antlespasmodi- 
co, afrodisfaco, estlmulante y bacterlcida. 

Prlnclpales indlcaciones: digestion lenta, meteorls- 
mo, intoxicaciones, agotamiento fisico, reumatls- 
mos, dolores musculares y estados febriles. 



El cilantro, conocido desde la 
Antigiicdad, cs una pequena plan- 
ta herbacca. Sc han encontrado 
semi I las de esia planta en las 
(umbas egipcias y parece ser que 
la mejor calidad procede justa- 
mente de Egipto. 

El nombrc de la planta deriva 
del gricgo koros, que signified 
cucaracha. De hecho, cuando es 
fresca emana un olor desagrada- 
ble, pero mejora al reposar. 

La medicina antigua conocia 
sus virtudes y recomendaba to- 
marlo en forma de infusiones 
para esti titular el apctito, curar cl 
estdmago y el higado, para ate- 
nuar las consecucncias de un 
consumo excesivo de bebidas al- 
coholicas, para la diarrea y los 
estados febriles. 

Para los gricgos tem'a fama de 
inhibir el deseo sexual, mientras 
que en Orients era buscado por su 
capacidad embriagadora y afmdi- 
sfaca. Los egipcios anadfan semi- 
lias de cilantro al vino para au- 
mentar cl estado de embriaguez. 

La esencia dc cilantro compar- 
te con otras plantas pcrtcnecientes 
a su misma familia — el comino o 
el hinojo — una particular afini- 
dad con el aparato digestivo. Rsti- 
mula las funciones digestivas y 
combate las fermentacioncs intcs- 
tinales. Ademds es ligcramente 
termico, analgesico y estimulan- 
te, util para masajes o barios, en 
casos de dolor, resfriados o faliga. 

Al igual que con las otras 
esencias, en pequenas dosis ejer- 
ce un efecto estimulante, a dosis 
superiores deprime el sistema 
nervioso. Se aconseja usar con 
moderacion. 
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Cuminum cyminum 



Comino 



Planeta regldor: Mercuric 

Propiedad«s: antiseptlco, antlespasmPdico, depurador, digestive antifermentati- 
vo, estimulante, t6nlco, afrodlsiaco, bactericide! y antit6xico. 

Principales indicaclones: alteraciones digestlvas. cdlicos abdomlnales, intoxica- 
clones, agotamiento y debllldad. 

Precauciones: puede cousar Irritaciones en pieles sensibles. 



El comino es una dc las especies 
mas usadas en la Antigiicdad y 
era empleada para aromatizar las 
comidas y el vino. Respecto a las 
otras pl.antas umbelfferas (ci- 
lantro, hinojo o anfs) liene pro- 
piedades digestivas como la pe- 
rislaltica, estimula el apetito y 
previene los espasmos y las 
fertnentaciones intestinales. Se 
acostumbraba a servir una infu- 
sion dc semillas de comino des- 
pu6s de las comidas para facilitar 
la digestion. Es un componente 
fundamental de la mezcla del 
curry. 

Para los arabes estimula el de- 
seo sexual, mientras que para los 
hindues lo inhibe Es t6nico y es- 
timulante. Esta indicado en caso 
de debilidad, de cefalea y de ago- 
tamiento. 
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Cipres 



Cupressus sempervirens 



Planetas regldores: Satumo y Plut6n. 

Propiedades: vasoconstrictor, antiespasmddico, 
desodorante, astringente, antisudorifero, diuretico. 
hepdtico, equlllbrante y antlrreumatico. 

Principales indicaciones: edemas, insuficiencia cir- 
culatoria, hemorroides, celulitis, hipersudacidn, se- 
borrea, reumatlsmo, trastomos ov6rlcos, tensi6n 
nerviosa, bronqultls y tos. 



Para las civilizaciones de la Anti- 
giledad el cipres era con.siderado 
un arbol sagrado y crei'an que su 
madera perfumada era incorrup- 
tible. Esta planta magica tenia 
una doble mision: era una planta 
sagrada para Zeus, Venus y Apo- 
lo, pero tambien para Pluton, dios 
del mundo subterraneo, y por lo 
tanto era simbolo de vida y de 
muerte a la vez. Con su elevaci6n 
hacia el cielo y su crecimiento 
vertical, representa la tension es- 
piritual. Es la planta del silencio, 
del recogimiento y puede encon- 
trarse en los claustros, lugares de 
oration y cerca de los cemente- 
rios, como simbolo de inmortali- 
dad. Pero el cipres es algo mas 
que una planta simbolica, los me- 
dicos de la Antigiiedad aconseja- 
ban a las personas enfermas, tan- 
to del alma como del cuerpo, que 
pasearan y estuvieran cerca de 
los cipreses, tocandolos y acari- 
ciando la copa, para liberarse de 
sus propias angustias y soportar 
mejor los dolores de la vida. El 
cipres ayuda al hombre a recupe- 



rar el contacto consigo mismo, 
invita a la calma y a la reflexi6n y 
es un buen guardian de la salud. 
Es un arbol amigo del hombre. 
Se crei'a que podfa dialogar y 
transmitir su propia fuerza a las 
personas que buscaban sereni- 
dad. Su perfume eleva el espfritu. 
Las puertas de las primeras basf- 





licas eran de madera de cipres. Al 
igual que tudas las plantas bajo la 
influencia de Satumo, Ifmite en- 
tre lo material y lo inmaterial, el 
cipres tiene un poder profundo 
de coagulation, purification y de 
transformation que acttia en la 
esfera de la psique y a un nivel 
superior de la consciencia. 

Desde el punto de vista de las 
propiedades, la esencia del cipr£s 
tiene un fuerte poder hemostatico 
y astringente que actua sobre todo 
en los problemas de circulation 
venosa como las varices, las he- 
morroides y las menstruaciones 
abundantes. En estos casos con- 
viene utilizar unas gotas junto con 
aceite de germen de trigo o con 
una crema calmante a la calendu- 
la o dc masaje para la celulitis. 

Es muy significativo el pareci- 
do entre los conos del cipres y los 
ovarios (lo que las antiguas civi- 
lizaciones denominaban la «mar- 
ca», es decir, el parecido de una 
planta con determinados organos 
del cuerpo humano, lo que cons- 
titui'a una valiosa indicacion para 
su acci6n terapeutica en esa 
zona). Se ha demostrado la ac- 
tion de esta esencia en los pro- 
blemas menstruales en especial 
con menstruaciones abundantes y 
dolorosas, asf como en los pro- 
blemas derivados de la menopau- 
sia. Por su action astringente esta 
indicada tambien para la enuresis 
nocturna de los ninos, a los que 
se aplicarl unas gotas en la zona 
de la pelvis, en la parte baja del 
abdomen, practicando un ligero 
masaje. Unas gotas en la almoha- 
da caiman la tos espasmodica. 
EstS indicado para la bronquitis 
mediante fumigaciones. 

Para la sudacion excesiva se 
utilizarfi en el agua para el bano o 
en maniluvios y pediluvios. 

Por su poder antiparasitario 
puede aplicarse tambien en el 
pelo de los animales domexticos. 

La esencia de cipre\s es muy 
potente y hay que u sari a en pe- 
quefias cantidades. 



Cymbopogon citratus 



Lemongras 



Planeta regldor: Mercuric 

Propledades: antiseptico, sedante del sistema ner- 
vloso, tdnlco, antifebrll, astripgente, desodorante, 
Insecticida, excitante gdstrico y estimulante de la 
produccidn de leche. 

Principales Indicaciones: estres, problemas dlgesti- 
vos, colitis, flebre, cefalea. insuflclencia lactea, tra- 
tamientos de la piel, hlpersudoracion y pediculosis. 



La esencia de lemongras, que 
Lambien se denomina verbena de 
las Indias, aunque no debe con- 
fundirsc con la verbena olorosa, 
es una de las mas beneficiosas. 



Es una planta aromatica em- 
pleada en la medicina tradicional 
hindu contra la fiebre y las enfer- 
medades infecciosas y para ahu- 
yentar los insectos. 



La esencia posec una buena 
capacidad bactericida y fungici- 
da, titil en caso de infecciones in- 
tcstinales o cutaneas. 

Contribuye a disminuir la tem- 
peratura en caso de fiebre o gripe. 
Ahuyenta los insectos, ayuda a 
eliminar los piojos, tonifica los Ic- 
jidos y estimula la circulacion. 

Mejora la digestion en caso de 
atonia gastrica y regula las t'un- 
ciones neurovegetativas en caso 
de estres. Su aroma fresco re- 
cuerda a los cftricos; equi libra el 
sistema nervioso en caso de dc- 
presion, tension nerviosa y disto- 
m'as neurovegetativas. 
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Palmarrosa 



Cymbopogon martini 



Planeta regldor; Venus. 

Propiedades: antlseptica, bacterlcida, astrlngente, 
clcatrizante, estlmulante de la circulacidn, tdnica y 
afrodlsiaca. 

Principales Indlcaciones: estres. agotamiento ner- 
vloso, tratamientos de la plel, acne, dermatitis, ato- 
nia dlgestiva, Intecclones intestinales. 



La palmarrosa es una planta 
herbacea de (lores rojas muy co- 
mun en Oriente que, por su pare- 
cido con el geranio, era conocida 
como geranio de la India o dc 
Turqui'a. 

Su aroma dulce puedc recor- 
dar al de la rosa, y se utiliza para 
adulterar el preciado aceite esen- 
cial de esta flor. 

Una caracterfstica importante 
de la esencia de palmarrosa es su 
notable poder bacterlcida, que se 
observa sobre todo con los ger- 
menes intestinales. Porello, es 
litil en caso de diarrea, gastroen- 
teritis, infecciones genitales, y 
cnfermedades infecciosas en ge- 
neral. 

Otra caractcrfstica de la pal- 
marrosa es su tolerancia y su 
acci6n beneficiosa y revitali- 
zante sobre las c£lulas de la piel. 
Unas gotas de esencia enriquc- 
cen cualquier tratamiento cos- 
metico para la cara y el cuerpo, 
gracias a su efecto estimulante 
de la circulacion, cicatrizador 
y regulador de la secrecion. Por 
otra parte, un masaje o una mas- 
carilla facial elaborados con un 
poco de esencia de palmarrosa 
ejerce un beneficio semejante a 
otros aceites mucho mds caros 
como el de rosa, jazmin o aza- 
har. 

En cuanto a la psique, la pal- 
marrosa favorece sobremanera 
la relajaci6n, aclara los pensa- 
mientos y tranquiliza; ademas, 
se cree que inclina hacia el as- 
pecto mas romdntico del amor, 
como la rosa, aunque no de la 
misma manera que el ylang- 



ylang y el jazmin, que acentuan 
el erotism o. 

Las cualidades de la palma- 
rrosa, que recuerdan las de la 
rosa, aunque de forma menos 



acentuada y perfumada, pueden 
utilizarse en las mezclas de uso 
masculino, para suavizar, sobre 
todo el caracter n'gido, sin que 
este sea rechazado porque se 
perciba como algo demasiado 
extrano. Unida al sandalo o al 
cedro forma una mezcla seduc- 
tora, suave, rica y caliente que 
ayuda a recuperar la calma, ali- 
viar la ansiedad o aprensitfn, 
elcvar la capacidad de entrar en 
contacto con los propios senti- 
mientos y en intimidad profun- 
da con el otro miembro de la pa- 
reja. 
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Cymbopogon nardus 



Cidronela 



Planeta regldor: Mercuric 

Propiedades: antlseptico, estimulante de los tejldos, 
astringente, dluretlco, sedante nervioso, estimulan- 
te de la circulation y antlespasmddico. 

Principalis Indlcaciones. insecticide sudacion, se- 
borrea, colitis, trastornos digestlvos, cefalea y flebre. 



La esencia de cidronela posee una 
cierta fragancia que recuerda el 
aroma del limon, tiene un gran po- 
der antiseptico y t6nico que le con- 



ficre una gran capacidad terapeuti- 
ca para combatir estados febriles. 
En caso de fatiga se recomien- 
da tomar un buen bafio con unas 



gotas de su esencia o realizar ma- 
sajes sobre las sienes, cuando se 
sufre dolor de cabeza, o en la zona 
abdominal, cuando se tiene algu- 
na afeccion gastrica. 

Como otras esencias de aro- 
ma de limon, mantiene alejados 
a los insectos y su efecto es vali- 
do lanto para el hombre como 
para los animates dom6sticos; 
especiaimente previene los ata- 
ques dc los mosquitos si prcvia- 
mente se ha triccionado bien la 
parte cxpuesta de la piel. 




■qgr 



r 



Cardamomo 



Elettaria cardamomum 



Planeta regldor: Mercuric 

Propledades: antiseptico, antiespasmodico, digestive tonico, termico, antifer- 
mentativo, afrodisfaco, estimulante y cefalico. 

Princi pales indie aciones: agotamiento fisico y mental, debilidad, nauseas, vdmi- 
tos, problema digestivos, cdlicos abdominales, meteorismo y halitosis. 



El cardamomo es una especia 
muy usada en Oriente, donde for- 
ma parte de la composition del 
curry, mezcla de especias que dan 
a las comidas un aroma ti'pico y 
un color amarillo dorado. 

Por sus caracteristicas lige- 
ramente termicas, tonicas y di- 
geslivas ejerce una ace ion muy 
beneficiosa en el aparato digesti- 
vo, dondc ayuda en caso de sufrir 
nauseas, vomitos, digestion lenia 
y cortes de digestion producidos 
por cambios bruseos dc tempera- 
tura. 

Es considerada una dc las espe- 
cias con mayor action camiinati- 
va, es decir, que combate la fer- 
mentation intestinal con forma- 
tion de gases. Es antispasmodic,! 
y combina bien con la csencia de 
menta para el tratamiento dc dis- 
tintos problemas digestivos. 

Es una csencia cefalica y estS 
indicada para despertar la mente, 
en especial cuando esta ador- 
mecida despues de una comida 
abundante. 

En los barios ejerce una ac- 
tion tunica y estimulante. 

En Oriente se considera una 
planta al'rodisiaca. 
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Eucalyptus globulus 



Eucalipto 



Planeta regidor: Saturno. 

Propiedades: antiseptico (sobre todo de las vlas res- 
piratorias y urinarias), balsamico, anticatarral. deso- 
dorante. cicatrizante, antlparasltarto, fluldlficante, 

antirreumdtico. antlfebril y estimulant©. 

Principales indicaciones: afecciones de las vias res- 
piratorlas, gripe, sinusitis, catarro, flebre, cistltls, lla- 
gas. quemaduras y reumatismo. 

Precauciones: debe utilizarse dlluldo porque en esta- 
do puro puede ser irrttante. En tos nlnos es mejor sustl- 
luirio por esencia de melaleuca que Dene caracter's- 
tlcas semejantes, pero una acci6n mas suave. 



El eucalipto era denominado «el 
arbol de la fiebre» porque se 
plantaba en los terrenos cenago- 
sos en zonas afectadas por la ma- 
laria para sanar los terrenes, 
puesto que cuando absorbe el 
agua del suelo, lo drena y trans- 



mite propiedades antisepticas y 
repelentes de los mosquitos. Es 
originario de Australia. Los abo- 
rigenes lo utilizaban en forma de 
infusion de hojas para curar la 
fiebre, y en forma de cataplas- 
mas para sanar llagas y heridas. 



La esencia tiene un notable 
poder microbicida y antivi'rico. 
Es un excelente antibiotico natu- 
ral, indicado en forma de inhala- 
cion y vaporizaciones en caso de 
resfriado, gripe, bronquitis, cata- 
rro o sinusitis; disminuye la fie- 
bre en forma de vaporizaciones y 
fumigaciones en el aire. Tiene 
poder antiseptico y contribuye a 
purificar el aire en caso de epide- 
mias. Por friccion y masajes en 
el pecho y en la cspalda. diluido 
en aceite o en una cucharada de 
alcohol, provoca una beneficiosa 
estimulacion en caso de enfer- 
medades provocadas por enfria- 
micnto. Diluido y en forma de la- 
vados o cataplasmas ayuda a cu- 
rar las ulceras y las llagas. 

En caso de agotamiento ffsico 
reactiva y tonifica. Aplicado al 
pelo de los animates aleja los in- 
sectos y los parasitos. 
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Clavo de especia 



Eugenia caryophillofa 



Planetas regidores: Sol y Venus. 

Propiedades: antiseptico, estimulante, antlrreumdti- 
co, antlneurdlgico, antlespasm6dlco, antiparasita- 
rio, vermifuge repelente de insectos, afrodisiaco, 
tonico uterino, cicatrizante, anestesico. 

Principales indicaciones: astenia fislca e inteiec- 
tual, reumatismos, dolor de muelas, aftas, gingivitis, 
estomatitis, resfriados, gripe, bronquitis, nduseas, 
trastornos dlgestlvos, cdllcos abdominales, prepa- 
racldn para el parto, plagas, heridas por sarha. 

Precauciones: puede.ser irrltante sobre la piel. por 
lo que lo apllcaremos dlluldo en aceite vegetal. 



En Italia, esta planta recibe el 
nombre de Eugenia en honor de 
Eugenio de Saboya, aunque los 
capullos de las flores secas, de 
los que se extrae la esencia, se 
suelen denominar clavos de es- 
pecia, ya que su perfume se pare- 
ce mucho al de la flor del clavel, 
con el que la planta no tiene nada 
en comun desde un punto de vis- 
ta estrictamente botanico. 

La Eugenia es originaria del 
archipief ago de las Molucas, en el 
oceano Indico. En aqueNas islas, 
que antiguamente recibian el 
nombre de «islas de las especias», 
las condiciones climaticas de ca- 
lor y humedad, asf como la expo- 
sicion a las brisas marinas, favo- 
reci'an el desarrollo de las plantas 
aromaticas que crecian tan exube- 
rantes, que propagaban en el aire 
un perfume intense- y fragante que 
cautivaba a todos aquellos que se 
acercaban por el mar y contra el 
viento, incluso antes de que la tie- 
rra estuviera a la vista. 

Pertenece a las esencias germi- 
cidas «mayores» debido a su ele- 
vado poder antimicrobiano frente 
a los germenes patogenos y se ex- 
trae de la destilacidn en corriemes 
de vapor de los capullos florales 
dejados secar. Estos capullos se 
Hainan precisamente clavos de es- 
pecias, y los antiguos medicos ya 
les atribufan propiedades antisep- 
ticas. 



Por sus propiedades analgesi- 
cas, anestesicas y antis6pticas, la 
esencia se utili/.aba durante los 
partos para tratar el cordon um- 
bilical, tambien se utilizaba en 
las intervenciones quirurgicas e 
incluso para desinfectar las ma- 
nos del cirujano y en la cura y en 
las extracciones de dientes (ac- 
tualmente todavta se utiliza para 
la asepsia de la pulpa dental). 

Antiguamente, en China, los 
funcionarios y los alios dignata- 
rios de la corte solfan purificarse 
el aliento masticando clavo de 
especia cuando los convocaba el 
emperador, el Hijo del Ciclo. 

Se trata de una especia muy 
buscada, utili/ada para dar sahor 
a las comidas gracias a sus pro- 
piedades que estimulan el apetito 
y a sus funciones digestivas, an- 
tifermentativas y antiespasmodi- 
cas. Tambien se inclut'a en la ali- 
mentacion de las mujeres que se 
encontraban en el ultimo mes de 
embarazo por su action tonica 
sobre el utero y para facilitar el 
parto, antes del cual se aconseja- 
ba tomar una infusion. 

En aromaterapia, la esencia 
de clavos de especia que, como 
todas las especias tiene una ac- 
cion tonica y estimulante, tiene 
multiples usos. Por ejemplo, en 
caso de cansancio fi'sico y mental 
o de disminucion de la memoria, 
y para despertar los sentidos 




adormilados. Estimula el apetito 
y tiene grandes utilidades en el 
ambito de la digestion: combate 
las nauseas, la fermentacion in- 
testinal y la diarrea. 

En las fumigaciones, cs dc 
gran ayuda en las infecciones 
de las vi'as respiratorias altas y en 
caso de bronquitis; tambien se 
utiliza para enjuagar la cavidad 
bucal, en las inflamaciones, en 
las gingivitis y en las aftas; en- 
vuelta con un poco de algodon 
que apoyaremos sobre el diente 
dolorido (mientras esperamos al 
dentista) tiene efectos ancstesi- 
cos; diluida sirve para lavar pla- 
gas y heridas infectadas y vapo- 
rizada se utiliza para purificar los 
ambientes en caso de enfermeda- 
des infecciosas; se puede dar un 
masaje sobre los musculos y so- 
bre las articulaciones, en caso de 
artrosis; combate, ademas, los 
hongos y los parasites culaneos. 

Algunos clavos de especia 
clavados en una naranja mantie- 
nen alejadas las polillas y los 
mosquitos. 
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Foeniculum vulgore 



Hinojo 



Planeta regidor: Mercuric 

Propiedades: abre el apetito, digestive depurador, 
dluretico, tonlco, galact6geno, antiespasmodico, 
reguia las menstruaciones, laxante. 

Principales Indicaciones: inapetencia, aerofagla, 
mala digestl6n, meteorlsmo, colitis, hipo, insuficien- 
te secrecion Idctea, amenorrea, problemas meno- 
pdusicos, celulltls, edemas y arrugas, 

Precauciones: debe utilizarse en dosis moderadas; 
no administrar a los ninos. personas epilepticas o 
durante el embarazo. 



El hinojo forma parte de las 
«cuatro semillas cal lentes» junto 
con el anis, el carvi y el comino. 
En la Antigiiedad se atribufan a 
esta planta importantes propie- 
dades terapeuticas, como la dc 
mejorar la vista, tomandola en 
forma de jugo que cmana de la 
planta. La infusion dc semillas 



favorece la digestion y tiene una 
accion carminativa, en las puer- 
peras esti inula la produccidn de 
leche; masticar las semillas esti- 
mula el apetito, aunque tradicio- 
nalmente sc le atribuyen propie- 
dades adelgazantcs. 

La esencia es tonica y estimu- 
lante, eficaz en todos los proble- 
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mas del aparato digestive: nause- 
as, hipo, dispepsia, aerofagia, me- 
teorismo, estipsis y colitis. El in- 
testino, con su funcion de organo 
de intercambio entre el interior y 
el exterior, es un organo regido 
por Mercurio, el dios mensajero 
que conecta una esfera con otra. 
EI hinojo, planta mercurial, tiene 
una potente y beneficiosa accion 
en el intestino puesto que reguia 
la peristalsis, elimina las contrac- 
ciones demasiado fuertcs y esti- 
mula las que son demasiado debi- 
les. Contiene una hormona vege- 
tal de actividad estrogena, que 
ejercc su accion en el aparato se- 
xual femenino (reguia las mens- 
truaciones insuficientes, reduce la 
retention de li'quidos en el perfo- 
do premenstrual, durante la me- 
nopausia eslimula la production 
de hormonas, en el perfodo de 
amamantamiento unas gotas ma- 
sajeadas en los pechos reduced la 
tension mamaria). Las fitohormo- 
nas que contiene desempenan una 
funcion estimulante en la picl, en 
prcsencia de arrugas, piel opaca, 
asfi'etica o grasa. Tiene accion 
diurctica, facilila la elimina- 
ci6n del acido unco, y combina 
bien con esencias como el enebro 
o el ciprts en el masaje linfodre- 
nante contra la cclulitis o los ede- 
mas. Combate los efectos toxicos 
del alcohol en el organismo: una 
o dos gotas masajeadas en las sie- 
nes alivian el dolor de cabe/a pro- 
vocado por un exceso de bebidas 
alcoholicas. 
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Hisopo 



Hyssopus officinalis 



Planeia reglctor: Jupiter. 

Propiedades: expectorante, antiseptico, tonico del 
corazon y de la respiracion, sudorifero, antifebrll, cl- 
catrizante, dlgestivo y antirreumdtlco. 

Principalis Indicaciones: bronquitis, tos, asma, gri- 
pe, reumatismo, quemaduras, eritemas, contusio- 
nes, traumas, agbtamiento y convalecencia. 

Precauciones: no debe usarse durante el embara- 
zo, ni en personas epileptlcas. 



ticas. En cambio, esta desacon- 
sejado en caso de hiperlensitin 
arterial. En la piel, mediante 
compresas Mas, ayuda a la ab- 
sorcion de hematomas y acelera 
la curacion de las heridas. El 
agua de hisopo, derivada del pro- 
ceso de dcstilacion del aceite 
esencial, es de caracter marcada- 
mente masculine y constituye un 
excelente tonico facial para des- 
pu6s dc los afeitados. 



El hisopo se menciona con fre- 
cucncia en la Biblia, que se re- 
fiere a el como una planta purifi- 
cadora: «Bendiceme, Sefior, con 
el hisopo y sere purificado». 
Para los hebreos es una planta 
sagrada. 

Por su accion depuradora, la 
tint ura del hisopo se recomenda- 
ba en prima vera como cura de- 
sintoxicante. Al igual que las 
plantas regidas por Jupiter es an- 
tiespasmodica. bals^mica. eino- 
liente, expansiva y reconfortan- 
te, restituye la energta. En la An- 
tiguedad atirmaban que disolvia 
la mucosidad del pecho y de los 
pulmones, y fortificaba. Estimu- 
la la absorcion de los liquidos 
corporales como la linfa, el plas- 
ma y las mucosidades en general 
cuando estos son excesivos y 
viscosos. 

La esencia esta indicada para 
las afecciones del aparato respi- 
ratorio, donde tiene una accion 
Kinica y estimulame para la res- 
piracirin, y fluidifica las secre- 
ciones si se administra en forma 
de inhalaciones o fricciones en el 
pecho. Mentalmente actua con 
un ef'ecto tonico. Muchos pue- 
blos de la Antiguedad perfuma- 
ban el pan con hisopo para que 
les procurara longevidad, puesto 
que purifica la sangre y la mente. 
Tambien tonifica la circulacion 
pues tiende a elevar la presion 
arterial, por esta razon es indica- 
do en las astenias posgripales, en 
las anemias, y en personas linfa- 
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Jasminum officinale 



Jazmin 



Planetas regidores: Luna y Jupiter. 

Propiedades: antidepresivo, afrodisiaco, relajante. se- 
dante, cicatrizante, tonico uterino y antiespasmodico. 

Principals indicaciones: ansiedad, depresion, dis- 
minucion de la libido, dismenorrea, cuidados de la 
piel y tos. 



En Oriente. cl jazmi'n de flores 
blancas y muy perfumadas era 
muy ulilizado en las ceremonias 
religiosas. F.n la India estaba 
consagrado a Visnu y. por su'fra- 
gancia, se ulilizaha en huiio.s re- 
la janros y para producir aceil.es 
perfumados con los que untarsc 
el cucrpo y cl pclo. Al igual que 
todas las tlorcs blancas y, en par- 
ticular, el cerc/.o, cl filo, el espi- 
no albar y el a/ahar. se utilizaba 
on la albuterapia (del lalfn dibits. 
bianco), es decir. en la terapia 
busada en el niasaje con llores 
blancas. para oblcner un efeclo 
relajante en el sistema nervioso. 
La medicina antigua aeonsejaba 
acariciar flores blancas o colo- 
carlas sobre la cabeza para que 
infundieran nueva energia y para 
eliminar el agotamiento. 

En la actual idad se ha demos- 
irado que todas las flores blancas 
tienen un efeclo beneficioso en 
el sistema nervioso y ayudan a 
neutrali/.ar el estres. En los jardi- 
ncs dc las elfnicas para el Irata- 
miento dc afecciones nerviosas 
se tiendc a plantar arboles y 
planlas con llores blancas por su 
cfecto calmante y de distension. 

En el cuerpo humano cada 6r- 
gano sc eorresponde con un pla- 
ne ta espeeffico que representa. 



de forma simbolica, su funcion. 
F,l cerebri) y el sistema reproduc- 
tor se consideran Iradicionalmen- 
le regidos por la Luna. El ja/min, 
planla lunar, despliega su accion 
en el sistema nervioso y en el apa- 
rato genital. La esencia es eficaz 
en caso de afecciones psicosoma- 
ticas y dc nalurale/.a emotional. 
Es util en cstados depresivos, me 
jora el lono del cstado de ammo. 





origina una especic dc «alquimia 
psiquica»: refuerza la voluntad y 
ayuda a superar la energia y la 
apati'a. En estos casos se aconseja 
usarlo en forma de baftos o como 
fragancia en lugar del perfume 
(aplicarlo con un breve masaje en 
la piel de las sienes o dc la parte 
interior de las munecas), 

Adcmas del sistema nervioso. 
liene aplicaciones lerapeulicas 
para los geni talcs. Actlia en el 
lilero en caso de dolores mens- 
truales, lacilita la menstruaciun, 
y por ello se recomienda en caso 
de flujo escaso (hay que cvitar sii 
uso si el flujo es abundante). Fa- 
vorece el parto y estimula la ere- 
acion de leche materna. 

Asi mismo, actlia en los orga- 
nos genilales masculinos en caso 
de inflamaeion. En el aspecto se- 
xual se considera una esencia ufro- 
disfaca. indicada en casos de alle- 
raciones del deseo, frigidez e im- 
polencia dc tipo psicologieo, 
porque disliendc y disuelve las 
tensiones, al liempo que estimula 
la circulation y aumenta el flujo 
sangui'nco. I'ara estas indicaciones 
en particular hay que utilizar la 
esencia en forma de masajes lum- 
bares y abdominalcs. y de bunas. 

Es una planta tcrmica en las en- 
fennedades originadas por enfria- 
miento, y calma la tos. En estos 
casos pueden ulili/arse otrascscn- 
cias menus coslosas que el jaz- 
min. En cambio, es un valioso re. 
medio para los cuidados profun- 
dos de la piel: pueden atladirse 
unas golas a las cremas de bclleza 
para la cara y el cuerpo. a las que 
da, ademas de un intenso perfu- 
me, una bencficiosa accion revita- 
lizante. relajante, antiarrugas y an- 
tienrojecimiento. 

Es una esencia muy concentra- 
da (cntre otras cosas lambicn cs un 
ingrediente fundamental dc los 
perfumes mas caros) y es eficaz en 
muy pequeiias dosis. A pesar de 
que no es toxica, el uso de dosis 
clcvadas no supone un aumento de 
su accion, sino una disminucion. 



w 



Enebro 



Juniper us communis 



Planetas regidores: Sol y Saturno. 

Propiedades: antiseptico, depurador, diuretico, anti- 
rreumdtico, tonico, astringente, expectorante. muco- 
litico, clcatrizante, sudorifero, digestivo y drenante. 

Principales indicaciones: celulitis, reumatismo, acne, 
dermatitis, seborrea. dismenorrea gripe, ansiedad y 
estres, 

Precauciones: evitese durante el embarazo y en en- 
fermedades renales. No debe aplicarse sobre la piel, 



El enebro, pi an la solar frondosa 
y vital, que a menudo supera los 
cien unos dc vida, se ulili/a des- 
de la Antigiiedad para tines reli- 
giosos y lerapeiiticos. F.n alqui- 
mia, el enebro ticne una funcion 
primaria satumina: es una planta 
aim, es decir. negra, que ejercc 
su influcncia mas alia de lo visi- 
ble. Al igual que el ciprcs, eslas 
plantas con inlluencias s<ibre el 
mas alia se encuentran con facili- 
dad en los cementerios, como si 
tralarau de marcar el lfinite entre 
lo male rial y lo inmaleriai. Los 
griegos ofrecian el incienso pro- 
ducido por la combustion dc sus 
ranias a las divinidades inferna- 
les. Bl enebro sc consagraba a las 
Krinias, que personifieaban la 
veugaitza y los rcmordimientos. 

Como planta atra se utiliza en 
las ecrcmonias propiciatorias, 
para mejorar los poderes rmigicos 
y erolicos. 

El enebro tambicn es una plan- 
ta proteelora que, segiin la tradi- 
tion eristiana. escondio a la virgen 
y a Jesus cuando eran perseguidos 
por los soldados de Herodes, El 
enebro con sus espinas protege a 
los rebanos en los pastos. el olor 
de sus bay as desoricnta a los pe- 
rros de caza y ofrece protection a 
los pequenos animales del bosquc 
como licbres y pajaros. 

Se dice que su sombra densa 
ofusca la mente de quien se refu- 
gia bajo ella, pero en la Biblia, 
Elias, apesado por una profunda 
angustia, se sintio impulsado ha- 



cia una nucva vida tras comer 
bayas dc enebro. 

Al igual que loda.s las plantas 
saluminas. indica el limite que 
hay que superar, el encuenlro 
eon la iiiuertc para que pueda ha- 
ber purification y renovation. 

La esencia es real mente bene- 
I'iciosa y extremadamente versa- 
til. Comparte algunas propieda- 
des con el cipres, la action an- 
ticspasmodica y astringente, y es 
la lipica esencia para el drenaje, 
es decir. para eliminar las loxinas 
organicas. que se explica a traves 
de una accion diuretica y depura- 
dora. Favorece la elimination de 
la acumulacion de acido tirico en 
la gota, estimula la circulation 



linfiitica. combale la celulitis. ac- 
tiva la circulacion y purifica la 
sangre, colabora con las dietas 
adelgazantes, mcdianle masajes 
antiinflamatorios y adelgazanles. 
Depura la piel en caso de acne, 
seborrea, dermatitis y eccemas, 
diluyendo unas goias en agua y 
aplicando con compresas o gasas. 
Es astringente en caso de hemo- 
rroides en forma de semicupios o 
unadida a una crcma calmante. 

En caso de tos o bronquitis, es 
expectoranle utili/ado en inhala- 
cione.s y vaporizaciones, y desin- 
fecla el aire en ambienles insalu- 
bres. 

Esla indicado para cl aparato 
rcproduclor masculine y femeni 
no: para facilitar la menstrua- 
tion, la amenoiTca. la menopau- 
sia, en caso de orquilis. prostati- 
tis o hiperlrofia proslalica. 

En forma de banos es un toni- 
co que actua contra la dcbilidad 
femenina y los problemas dc ori 
gen ginecologico. 

En el sistema nervioso rela- 
ja y estimula, combate la debili- 
dad y cl miedo; es lermico y au- 
menta la vitalidad y la seguridad 
en personas lemerosas. (imidas y 
frioleras. 




Laurus nobilis 



Planeta regidor: Sol. 

Propiedades: antirreumatico. digestivo. estimulante, 
antiseptico, sudorifero, estornacal y expectorante. 

Principales indicaciones: agotamiento fisico y psi- 
quico, tos, resfriado. gripe, dolores reumaticos. pro- 
blemas digestivos. inapetencia, caida del cabello y 
ahuyentador de insectos. 

Precauciones: debe evitarse su uso durante la ges- 
tacion, y ha de utilizarse con moderacion, 



Laurel 



Es un arbol solar por excclencia, 
<lc hoja pcrcnne. estrechamcnie 
vinculado con el clios Apolo. 
considerado invulnerable al rayo, 
sfmbolo del iriunfo. dc la luz que 
desalfa las linicblas, rclacionado 
con las virtudes del intclccto hu- 
mano y con la victoria. En la An- 
ligiiedad, a lo.s veneedores dc las 
hatallas se las colocaba una coro- 
na dc laurel en la cabc/a. Se con- 
sideraba que sus hojas pensaban. 




Segiin ia milologfa griega, 
A polo se enamotd de una ninfa 
silvestrc. Dafnc. hija do un dins 
fluvial. Hsta rccha/.d sus oi'ren- 
das y a I verse perscguidu por cl 
dios. implord a su padre para que 
la sal vara. De repent e, dc sus 
mamas y cabellos despunlaron 
ramas y hojas. y sus pies se con- 
virlieron en rafces y la ninfa se 
trans formd en un arbol de laurel. 
Apolo, conlrariado, declara a 
Dafne que el la sera su arbol y 
eon sus hojas decord su lira, el 
carcaj y el cabello. 

HI laurel-Dafne es la alcgoriii 
de la psique humana que. hu sea- 
da por Dios. primoro resiste y 
despucs cede, enlrando en coniu- 
nieacidn eon el e iluminandosc 
eon la verdadera sabidun'a. 

HI arbol de Apolo, dios lumi 
noso, esta asociado al simholis- 
imi del inteleelo puro y profeli- 
co: en Del lbs. la Pilia, utiles de 
eaer en tranee, maslicaba hojas 
de laurel; poner una hoja bajo la 
almohada facililaba (ener sucrios 
prolelicos; lo.s arbuslos de laurel 
se planiaban cerea de los sanlua- 
rios paganos para que su perfu- 
me purifieara el espi'ritu y el 
euerpo. 

I. os sacerdotes y los medicos 
de la Anligiiedad aeon sej aba n a 
las personas eon agotamienlo y 
anguslia que pasearan por los 
bo.squcs de laurel, para que su 
sangre pndiera absorber la ener- 
gfa cstrechamenle eoneclada eon 
el Sol, portador de vida y de Iu/.. 
purifieador de todos los eslados 
de animo y sanador. 

Apolo tambien es el « maestro 
dc las Musas», ereador de la Pa- 
labra y del Canto y el laurel es 
sfmbolo de la inspiration arlisli 
ea: los que honraban las Aries y 
la pocsfa lo lucian; las Musas 
ten fan en la maiio una ramita 
dc laurel y lo entregaban solo a 
quien era digno de honrar eon su 
arte el Canlo. 

La eseneia de Laurel Dulne, 
sfmbolo de la psique inspirada- 
dora dc la sabidun'a divina. pue- 
de ayudar a la mente a elevarse 
poreneima del nivel de concien- 
eia ordinaria y, don de las musas. 




puede desperlar el fuego aureo 
de la ereatividad. en la vida y en 
el irabajo. 

En moi ue nl os en los que la 
inspiration y la fantasia langui- 
de'een, puede ser iilil <<colocarse 
en la eahe/a una eorona de lau- 
rel* de forma simbdlica, ma- 
sajeando.se las sicnes eon unas 
golas de eseneia, reeordando 
que cl laurel es una plania sa- 
grada y que el vienlo de la sabi- 
durfa sopla solo para quien 
aeepta compeiieirarse con la hi/ 
del espfrilu. 

En los ritos de la antigua 
Roma, tics ramiias de laurel uni- 
das eon un cordemcilo rojo propi- 
eiaban la nbundaucia y la gene- 
rosidad de la lierra. a traves del 
eulto de tres divinidades que re- 
preseniaban la tn'ada divina del 
trigo: el grano cneerrado, el ger- 
men y cl grano maduro. El lau- 
rel, planta solar por exceleneia, 
ayudaha al trigo a madurar e in- 
fundia energfa vital a los seres 
humanos. Apolo, a traves de su 
sfmbolo vegetal, inlervem'a para 
ayudar y eurar a la gente. 

En Orienie se masajea la es- 
pina dorsal con aeeitc dc laurel 
para reforzar cl sistema nervio- 
so. y se aconscja a las personas 
que ya no son jdvenes que aspi- 
ren cl perfume para «aspirar la 
vida». 

Apolo lambien es cl dios de 
la medicina y «su» plania posee 
abundantcs virtudes medieitui- 



les. Adamite de su accidn est i- 
inukinie y purifieadora de las 
funciones ecrebrales, lambien 
es un excelcnte antihidlico na- 
lural. siempre aelivo ineluso eon 
el baeilo de la tuberculosis: los 
masajes diarios. lenlos y penc 
l rallies eon ace it e de laurel, es- 
limulun la rcspuesta imnunold- 
giea y la recoiistilucidn de los 
tejidos. 

Tambien es muy empleado 
contra los virus gripales. las in- 
flaiuacioiies y las pieaduras de 
inseetos, 

El laurel estimula las funcio- 
nes digest iv as y despieria el 
apclilo. Masear una hoja antes 
dc las eomidas ayuda a las per- 
sonas que tienen la digestion 
difieil y com bate las fermenla- 
eiones. 

Un masajc eon unas golas es 
eficaz contra Ids dolores rcuma- 
tieos. 

Debido a una accidn estimu- 
lante, es util friecionar el cuero 
cabelludo para eonlrarresiar la 
eafda del eabello. En el pelo de 
los animates, las fricciones lic- 
ncn la propiedad de ahuyentar 
los inseetos. Si se fricciona en el 
euerpo refuer/a cl sistema iiimu- 
noldgieo y si sc vapori/a eu agua 
ealienle calma la los. 

Los masajes en las sicnes atc- 
niian el dolor de eabc/.a. F.n easo 
de debilidad, masajea r todos los 
dias las manos y cl pulso eon dos 
gotas dc eseneia. 



Lavandula officinalis 



Lavanda 



Planetas regidores: Mercurio y Luna. 

Propiedades: analgesica, antidepresiva, antiespas- 
modica. antirreumatica, cicatrizante, antlseptica. 
calmante, antitoxica. diuretica y desodorante, 

Principales indicaciones: enfermedades de la piel, 
reumatismos. afecciones de las vias respiratorias. 
problemas digestivos, infecciones genitourinarias y 

problemas del sistema nervioso. 



La lavanda go/a de numerosfsi- 
mas propiedades y esla consi- 
derada la escneia mas versalil. 
Por sus multiples utilizaeio- 
nes, convienc tcncrla siempre a 
mano para cualquicr cventuali- 
dad. 

El noinbre deriva del lali'n la- 
vare y, de hecho, los romanos la 
usaban para sus praciieas de 
abluciones. Es muy conoeido su 




T^y 



poder antitoxico y antivenenoso, 
por lo que en la actual idad los 
cazadores, cuando una vfbora 
muerde a uno de sus perms, co- 
gen un poco de lavanda. la aprie- 
tan entre sus dedos para liberar la 
esencia y la frotan en el lugar de 
la mordedura para inhibir el ve- 
neno. 

Sc co l< ican saquitos de tela 
llfiiio de llores de lavanda entre 
las sahana.s para aromatizarlas y 
preservarlas de las polillas. Esta 
pniclica tradicional tiene en su 
base un significado nuiy prolun- 
do: la lavanda es un planta para 
las mujeres, que traditional men- 
tc sc cret'a muy beneficiosa para 
los primero.s afios del nialrimo- 
ni« (se colocaban flores de la- 
vanda entre las sabanas de lino 
del ajuar de la esposa). F.slas 
ayudaban a la personal idad fe- 
menina. aun iiuuadura, a superar 
el lenior a las relacionos sexua- 
les. Por esla ra/6n, la utilization 
de llores se considcraha conve- 
uicntc para las promelidas, a mc- 
nudo muy jovencs. 

La lavanda. planla bajo el in.— 
flujo lunar, pianola Ifpieamenle 
femenino, refuer/.a el ego de la 
mujcr y eslabili/a la excesiva 
einolividad. LI sislema nervioso 
se encucnlta bajo el control de la 
Luna y. por ello, la lavanda es 
por excelencia una esencia que 
acliia sobre lapsique y la reequi- 
libra, lanto si neccsita disminuir 
un exceso de exeilabilidad. como 
para remedial" la depresion o la 
mclancolfa, en cuyo caso ojeiec 
un efeclo louil'icanic y esliniu 
lanle. Pero la funcion y la sus 
lancia del cerebri > est an gobcr- 
nado.s tambien por Mercuric) 
que, en desequilihrio, provoca 
estres debido al Irabajo, inquie- 
tud, fidta de sere n idad y agi- 
taeion constallle. L.a lavanda, 
planta mercurial, esta muy indi- 
eada para lodos los desequili- 
brios cnergcticos. como nervio- 
sismo, estres, debilidad y en las 
somati/.acioues derivadas: in- 
somnio. hipertension. cefalea, 
pal pilacio ncs. donde desarrolla 
una aceidn esencialmenle equili- 
brante. Por la noehe, masajcar 




uilas golas en la nuca y en las 
si ones o rociar la altnohada con 
utias golas uyudan a concilia!" el 
suefio. Segiin los antroposofi- 
cos. aiiadir unas golas de esencia 
al agua del baiio ayuda a resla- 
blecer el conlacto entre el cuer- 
po fi'sico, el elereo y el astral. En 
olros terminus, reintegra las dis- 
tinlas percepcione.s que pruce- 
den del in undo e spiritual y emo- 
livo, con las pereepciones cor- 
porales cuando una persona pier- 
de el conlaelo consigo misma 
y abusa de sus propias energias 
ITsieas, o cuando esta desorien 
tada. 

La lavanda (ambicn es un 
sfmbolo de renacimienlo y por 
ello .suaviza el caracter y ayuda a 
climinat las conlradiceiones. Se 
dice que crea un aura particular 
de maguelismo que conduce al 
individuo hacia energi'as exler- 
nas lavorablcs. 

lis ligeramenteanestesica, I to- 
ne propiodades antiseptic as y 
microbicidas. estimula la pro 
duccion de globulos blancos y, 
por ello, es titil conlra el desarro- 
llo de iufecdoncs. 

lis. aiiliespasmodica, calma los 
dolotos menslruules y estimula 
la menstruacion. Faoilita la di- 
gestion, combato los colicos y el 
meteorismo, sobre lodo de ori- 
gen nervioso. Alivia los dolores 
muscularcs; durante el parto, si 
se masajca en la region lumbar, 
alivia los dolores y faoilita las 
conlracciones, ademas de tener 
un efeclo calmanlc. 




En cast) de eonmoeion, des- 
vanecimiento o insolaoion, si se 
efeclua un masaje en las sienes y 
bajo las cavidades nasales. ayu 
da a la recuperacion. Por sus 
propiedades antiscpticas. anliin- 
flamatorias y cicatri/antes, utii- 
das a su gran lolerancia, se uti- 
li/.a muy a menudo para los eui- 
dados de la piel: tras una 
exposition solar excesiva si se 
me/cla con leche calmanle o con 
aceile para dospues del sol y 
despues se unta sobre la piel, 
previene y oalma las quemadu- 
ras, desinleeta las heridas y taci- 
lita la cicatrization; aclfia contra 
las picaduras de los inseclos, 
qucmaduras y mitosis. Puede 
aplicarso on cualquier tipo do 
piel . Combato la seborrea y pue- 
de aoentuar el crecimiento del 
polo en caso de alopecia. Ya he 
mo.s hablado de su poder tie in 
hibicion de las suslancias vene 
nosas de inseclos o serpientes, 
por lo que puede ser titil llevar 
un poco consigo durante las ex- 
curs i ones por la molilalia o por 
el campo y apliear de forma in- 
mediala en la parte herida (por 
supueslo, on caso de inordodura 
de vfbora hay que acudir rapi- 
damenio al medico)- Junto al 
aceite esencial de tnanzanilla. 
os muy ulil para los niiios. con 
masajes como medianto Iriccion 
(previamente mezclada con acei- 
te de germen de Irigo o do al- 
niendras). vapori/ada en el aire 
o rociando una o dos gotas en la 
almohada. 
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Matricorio chamomillo 



Manzanilla 



Planeta regidor: Sol, 

Propiedades: analgesica, antialergica, antiespas- 
modica, antiinflamatoria. sedante, antidepresiva, 
cicatrizante. sudorifera, antifebril y digestiva, 



l.ii man/anilla era una de las fermedadcs. Po.scc una impor- 

doce plantas sagradas para los taule accion aniiinflanialoria 

griegos. que la ulili/aban mu- unida a un principio aelivo que 

efao para la curacion de las en conliene la a/ulena, que combi- 




na de forma sinergica con sus 
otros fompimentes. De ahi pro- 
cede su poder antiinflamatorio y 
cieairi/anie en las dermatitis, 
alergias culaneas, enrojecimien- 
tos y quemaduras. 

Otro gran eampo de actua- 
irion es la psii(ue y el sisleina 
neurovegeialivo. Ya an la Anti- 
giicdad era conocido como un 
sedanic eficaz. Hoy en dia se 
aplica en casus de insomnio, 
nerviosismo — tanlo en ad u I los 
como en ninos — . en caso cle co- 
licos. dolores de dentition, de 
oido, agilacion y sueno alterado. 
lis antidepresiva y, si se masajea 
con el la el area del hi'gado, ali- 
via la iry en los individuos «bi- 
liosos». 

Miliga los dolores menstrua- 
les y el dolor de ciihe/a. facilila 
la digeslion, y combate la aero- 
fagia. el vomito y los dolores de 
estomago. 

Mejora las defeusas del siste- 
illa iimmnologico pues polencia 
la accion de los globulus blan- 
cos, por lo que esia indicada en 
lodas las inlecciones. 

Si se me/.cla con un aceitc de 
masaje, relaja los tuiisculos con- 
trai'dos Iras la actividad fi'sica y 
alivia los dolores reumalicos. 
bill ca.so de dolores debidos a co 
licos renales o he pal i cos. se 
practicara un buen masaje a lo 
largo del ureler y en el area he- 
palica, que prudueira una accion 
analgesica, sedanle y antiespas- 
modica. Ayuda a expulsar los 
calculus renales. Su accion 
combina baslanle hien con olras 
esencias como la rosa y la la- 
vanda, que compaileu su accion 
en el sislema nervioso y que 
pueden anadirse en el haiio, a 
partes iguales. para relajar y es- 
li mular. 

Por la rique/a y la variedad de 
su accion, la esencia de man/an i 
Ha deberfa formal' parte de la ca- 
legon'a de remedios y productos 
que hay que lener siempre en el 
hotiqui'n familiar. 



Arbol del te 



Melaleuca alternifolia 



Planetas regidores: Jupiter y Venus, 

Propiedades: antiseptico. bactericido. fungicida, 
antivirico. cicatrizante, antiinflamatorio, desodoran- 
te, expectorante y balsamico. 

Principotes indicaciones: problemas dermatologicos 
como furunculos. pustulas. ulceras, llagas, herpes, mi- 
cosis de lo piel y de las uhas, gingivitis, picaduras de 
insectos, etc: dolor de garganta, gripe, infecciones 
urinarias, candidiasis vaginal, tos, resfriados y sinusitis. 



Los aborigines y los prime ros 
colonos de Australia ya utili- 
/.aban el aceite del arbol del te 
por sus rcconocidas propiedades 
como primer auxilio para curar 
heridas y lesiones en la piel. 

Es una de las esencias de la 
aromaterapia eon mayores propie- 
dades antiinfeceiosas. Reciontes 
cstudios han demostrado el poder 
antibiolico natural contra bacle- 
rius y hongos palogcnos. Adenuls 
de su lolcruncia y cureneiu de ki.ti- 
cidad es muy manejable y tin rc- 
medio litil para curat las afeccio- 
nes de la piel y de las mucosas 
provocadas poragentes microhia- 
nos. y para calmar los eslados de 
irrilacion despues del afeilado o 
de la depilacion. Puede utili/arse 
en inuchrsimos casos, pero para 
las pieles sensible* es mejor hacer 
una disolueidn al 1/10 en aceile 
vegetal, o en oira base, dependien 
do de los usos, por ejemplo una 
erenia o una locion eon bajo con- 
lenidoen alcohol. 

1'or su notable capacidad de 
pcnetrcicion y su poder delergen 
te y disolvente en los lejidos en 
fermos (sin dafiar los sanos), esui 
indicado Iambic n para las mi co- 
sis de las ufias y de los tejidos su- 
bungueales. Rn este caso con vie- 
no masajear la parte afeclada con 
aceite cada dfa hast a que desapa 
re/ca por complelo la inleccion. 

El aceite de arbol de te neutra- 
li/a el veneno de las picaduras de 
insectos, desinfeeta y acelera la 
cicalri/acion de las pcqueiias 
qucmaduras, elimina el herpes 



labial y genital (en este caso de- 
ben hacerse lavados con la esen- 
cia diluida en aceile o en agua). 
Tainbien es util en easos de aftas 
y gingivitis, en donde llcva a 
eabo una ace ion lenitiva y anes- 
tesica, asf como para lavados va 
ginales. 

Es tin remedio elicaz contra el 
prurito y la caspa si se hacen f'ric- 
ciones en el euero cabclludo. 



Por otra parte, administrado 
en torma de banos y pediluvios, 
cs un desodorante y aslringenle 
erica/ contra la hipcrsudoracion. 
En el caso de tos, resfriados o 
gripe, conviene hacer inhalacio- 
nes de vapor y apliearlo sobre el 
peeho y la cspalda. Rn torma de 
gargarismos, alivia el dolor de 
garganta: en caso de dolores reu- 
malicos y musculares, masujean- 
do con el las arliculaciones alec- 
ladas, alenua el malestar. 

Si eehamos unas cuanlas go- 
tas en una esponja htimeda y a 
eontinuacion la pasamos por el 
pclo de nuestro perro, desapare- 
cera su mal olor y los insectos se 
manleitdran alejado.s. 

Por su eficacia, esla csencia 
debe estar siempre en nuestro 
botiqufn. donde susliluira perfec- 
tamente pomadas, anlibioticos y 
olios medicaiuenlos sinielicos. 
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Melaleuca leucadendron 



Cayeputi 



Planeta regidor: Mercurio 

Propiedades: antiseptico, antineurdlgico, anties- 
pasmodico, tonico, antifebril y expectorante. 

Principales indicaciones: infecciones urinarias y res- 
plratorias, otitis, neuralgias, dolores reumaticos, in- 
fecciones intestinales y picaduras de insectos. 



I. a eseneia del cayeputi, que sig- 
nifica «arbol blanco», por el 
color do la corteza, posee una 
accion fucrlcmenie antiseptics 
que se manificsta en el trala- 
micnlo de much as infecciones. 
Una gola, afiadida al aceitc dc 
oliva. medianlc instilaciones en 
el ofdo ayuda a combatir la oti- 
lis. Para las otalgias infantile*, 
puede masajearse con sua vi dad 
en el panel Ion auditivo. Median- 
ts fricciones locales o vaporiza- 
ciones es ulil para la gripe o la 
bronquitis; medianlc fricciones 
combate la cialica, lax neural 
gias o dolores reumaticos. Por 
su poder sudon'fero ayuda a dis- 
mlnuir la ficbrc. Como remedio 
dc emergencia, en espera dc la 
visita al dentisla, calma cl dolor 
dc muclas. 

Al igual que lodas las csen- 
cias, en las pielcs sensihles pue- 
de scr ligcramente irritanle, por 
lo que conviene probarla dc for- 
ma individual o aplicarlo en dilu 
cion con aceile vcjictal. 
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Melaleuca 



Melaleuca vihdiflora 



Planetas regidores: 
Mercurio y Venus. 

Propiedades: antife- 
bril, anfiseptico, anti- 
catarral fluid if ican- 
te. cicatrizanfe y 
antirreumatico . 

Principal©* indica- 
ciones: fiebre, enfer- 
medades debidas a\ 
frio y tos en los nihos, 
sinusitis, infecciones 
urinarias e intestina- 
les. heridas, quema- 
duras, acne y reu- 
matismo. 



l-ii esencia de mclalcuca, que en 
Francia se denomina gonienol por 
su anliguo origen situado en la lo- 
cal i'dud do Gomel), en las Indias 
orieiiUilos, liene caracterfaticas se- 
me juntos ill aeeite de euealipto o do 
cayeputi, pern es nuicho mas sua- 
ve v menos irrilanle. F.s la esencia 
mils adecuada para curar lus ent'er- 
medades int'antiles debidas al trio 
mediante vaporizaciones. lavados 
y I'ricciones en el pecho, diluida 
con un poco de aeeite de almcn- 
dras o vaporizada en el aire. 

Por sus propiedades aniisepti- 
cas y cicatrizantes se ulili/a pura 
la desinf'eceioii y la eura de las 
heridas, furunculos o quemadu- 
ras. Mediante enjuagucs o garga- 
rismos, o diluido en agua, es 
muy iilil en caso de estomalitis o 
dolor de garganla. 

Verier una o dos golas en el 
paiiuelo ayudan a desobstruir la 
nariz taponada por los resfriados. 
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Melissa officinalis 



Melisa 



Planetas regidores: Venus y Jupiter. 

Propiedades: antidepresiva, antiespasmodica, toni- 
ca, sedante. digestiva, antifebril. sudorifera. repe- 
lente de insectos, estimulante de la menstruacion y 

antiseptica. 

Principales indicaciones: depresion, ansiedad, In- 
somnia, palpitaciones, colicos, problemas menstrua- 
les, hemicranea. hipertension, eccemas, alergias, pi- 
caduras de insectos. nauseas, vomitos y fiebre, 



El origen del n ombre do melisa 
deriva de la rai'/ i n doe u rope ii 
im-l que signified miel. De he- 
eho, la melisa es la plania pre- 
dilecla de las abejas y por ello 
so usa para alraerlas (en griego 
mi'lis.\(>i>h\llon significa literal- 
men te hojas para las abejas). En 
la Antigiiedad, las abejas eran 
considcradas animalcs sagra- 
dos de los druses solares. La 
miel se utili/aba en mucha.s ee- 
rcmonias religiosas, comn un 
ewneentrado de energfa solar. 
La melisa participaba en este 
tipo de energfa de transforma- 
cidn del Sol en miel reali/ado 
por las abejas. 

Siempre ha si do considered a 
una planta eapa/ de aliviar el 
ha jo estado de aiiimo. la rnelan- 
eoli'a y de lesliluir la energfa de 
vivir. 

Segiiu los medicos de la Atui- 
giiedad «elimina la congoja. las 
falsas prisas. i mag ill aci ones y 
fanlasfas que original! estados de 



aniino melancolicos..., genera 
alegrfa y aumenta el espfrilu vi- 
lal. ahuyenta los malos pensa- 
mientos y equilihra los excesos 
de bilis» (una production excesi- 
va de bilis, relacionada psicolo- 
gicamente con cmoeiones dema- 
.siado luertcs, provoca melanco- 
Ifa). 

En olras palabras, la melisa 
ejeice una ace ion lonica y rela- 
jante en el si sterna nervioso. es 
sedante- por.su poiente accion 
antiespasmodica — en eslados 
nerviosos y ansiosos, con las con- 
siguienles somali/aciones como 
palpilacioncs, cefalea, mala diges 
lion, insomnio, problemas mens 
I males, etc. 

Si se utili/.a en forma de ba- 
iios, eataplasmas, inhalaeiones 
o masajes re.stablece el equili- 
brio en lodos los organos altera 
dos por problemas cmotivos. 
Por olra parte, la melisa tiene 
una ace ion select iva en el apa- 
ralo dtgcslivo y esta indicada 




incluso en los casos de hipcrcx- 
cilabilidad con nauseas que 
aparecen duranie la gestae ion. 
Como planta de Venus, y por lo 
tanto tfpieamente femenina, es 
lilil para los problemas gineeo- 
logicos como el sfn drome pre- 
menstrual (que apareee acom- 
paiiado de retencidn hfdrica). 
hiperemolividad o nerviosismo, 
picos de calor durante la meno- 
pausia, eislili.s o frigide/. 

No es casual idad que la me- 
lisa eontenga cobie, metal ana- 
logo a la esencia del planela 
Venus. Gtacias a las energias 
solares con las que eslii amplia 
mente compenelrada, liene una 
accidn especflica en el cora/on 
(simbolicamente es el centra vi- 
tal del individuo y scde de las 
cmoeiones) y en el plexo solar, 
cenlro de la vida vegetal iva. 

Rsta indicada en problemas 
cardfaeos de origen nervioso y 
(aquicardias, para equilibrar la 
vida emotional en casts de es- 
tres excesivo. traumas, depre- 
siones y problemas de la vida 
alcctiva relacionados con un 
desmesurado estado de emotivi- 
dad y aprension. Se dice que la 
melisa liene la liier/a de quince 
plantas, que vivilica y refuer/a 
el cora/on, 

Si se diluye en aceile vegetal 
y se aplica sobre la ptel, es muy 
pnlctica para las picaduras de i n- 
sectos y como repelente de estos. 
Tiene una accion estimulante y 
tonil'icantc lilil para los trala- 
mienios esletieos. (is cicatrj/.an- 
le, haetericida, descongestionan 
(e y posee caraclerfstieas antivi- 
ricas contra el virus del herpes 
simple. 

Si amplianios el discurso al 
estudio de las analogfas entre la 
melisa-planla del niundo vege- 
tal y el correspondienle perso- 
naje Melisa del niundo liuuuuio. 
en las caracterfslicas eseneiales 
it fines, vemos que, a I igual que 
la planta, es generosa al dar su 
nectar para producir miel, la 
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persona- Mclisa, hipersensible y 
afcctuosa, unc una gran necesi- 
dad de amor romantico a una 
cxtremada vulnerabilidad: tiene 
un pr« fundi) sen ti mi onto dc 
ahandono. pcro tambien es in- 
constuntc y superficial, siempre 
presa do adversidades imagina- 
rias. es soriadora, impresiona- 
blc. anora el pasado. sic ntc que 
la vida no eslii siendo amable 
con ella. Sul're en exceso por 
una rolacion inlciTumpida u 
lenie. eontinuamcTHe serahando- 
nada. por Id que vive eu un esla- 
do dc ansicdad continua, que so- 
mat i/n en forma de desvaneci- 
micnlos. vcrligos y sensaeion dc 
mareo. 

I.a dul/ura de la micl asumc 
la connolacion dc ><viscosa y 
poses iva». 

Desde la Anligiiedad se ha ve- 
nido creyendo que la melisa- 
plania tiene el podcr dc rclor/ar 
la «piel psiquiea» de cstas perso- 
ii as, conservando su dulzura. 
pern atenuando el aspcelo mas 
infanlil y necesitado dc su Venus 
interior, prcdisponiendolas a I 
cros de forma agradablc y cquili- 
brada. 

A ineiiudo ,se ha dicho que la 
tnelisa ayuda en caso dc Irigidez 
y de impotencia, lavoreec la con- 
cepeidn en caso de eslcrilidad de 
origcn nervinso y, al mis mo 
liempo. ealma la hiperexcitacion 
sexual. 

Lis una planta cquilibrante. bn 
su uso magico pone a salvo de 
las ilusioncs del amor y de las 
pasioncs fugaees, condueiendo 
la pasion amorosa a fines supc- 
riores. Esta marca sc aprceia en 
la planta a (raves dc sus hojas. 
que ticnen la caracleristica de 
mirar todas hacia el mismo I ado. 
simbolo de fidelidad a la pareja. 
Por olra parte, ,su esencia, Iratada 
eonii) perfume magico ayuda a 
eaptar el interes y cl amor de los 
demas a I raves de su principal 
arma. que cs justanienie la dul- 
zura. 

Sin embargo, se nccesita una 
gran cantidad de pi an la fresca 
para extraer una pcquena por- 
tion de aceile eseneial. I'or olio 




la esencia de mclisa sul're con 
bastante frecucneia adulleracio- 
nes. Rn estc sen lido, se debe 
prestar alencion. porque existcn 
muy pocas empresas que la des- 
lilen. 

A menudo. cl aceile que ven- 
den como mclisa es el de cidro- 



nela, m;is barato y facil de cx- 
iraer, ademas de un perfume si- 
milar. A pcxar dc cllo. las pro 
picdades no pueden compararse 
ni de lejos eon los de la esencia 
pura dc mclisa, mucho mas va- 
liosa por sus multiples propie- 
dades y virtudes curativas. 



Mentha piperita 



Menta 



Planetas regidores: Jupiter. Venus y Mercuric 

Propiedades: antiespasmodica. analgesica, anti- 
septica. hepatica, digestiva. astringente. cefalica 
expectorante, anfiinflamatoria, tonica del sistema 
nervioso, antifebril y repelente de insectos. 

Principales indicaciones: agotamiento fisico y men- 
tal, depresion. cefalea de origen digestive-, colicos 
hepdticos, problemas digestivos. aerofagia, neural- 
gia, aolores musculares, fiebre, gripe, bronquitis. tos 
espasmodica, dermatitis, dismenorrea, menstrua- 
ciones escasas. 

Precauciones: no debe aplicarse directamente en 
la piel porque en estado puro puede ser irritante, 
por esta razon deben emplearse pocas gotas de 
esencia. Utilicese diluida en aceite vegetal. 




Ovidio cucnia en una leyenda 
que Menle era una joven iiinl'a a 
la que ainaba Hades-Plnton. el 
dios del averno. Perse tone, la 
iiiujer dc este. la mato por celos. 
Pluton la Iransl'omio enlonces en 
una graciosa plan! a, la men la, 
que en recuerdo de este gran sen- 
limiento de amor desprende su 
intenso y halsamico perfume. 

La menia, por haber sido ere- 
ada por el dios del averno, se 
con.sideraha capaz dc veneer el 
mal y his tinieblas. y tracr la sal- 
vacion. 

En la tradition crisliana es 
una de las pi aulas asoeiadas a las 



celehracioncs de San Juan, en el 
solslicio de verano y se dice que 
haee olvidar los males, reconci- 
lia eon la vida y aleja el pensa- 
mienio de la muerte. 1'or analo- 
gi'a eon sail Juan (eomo «voz de 
alguicn que predica en el desier- 
lo»), se eonsideraba un remedio 
contra la perdida de la voz. Una 
coslumbre popular eonsisle en 
arranear eon los dedos una hoja 
lie la planta verde y oler su per 
I ume, porque la menia es la 
ohierba de Nue.slra Seiiora, hicr- 
ba huena y sanl;»». Acorn pa na 
a la Navidad y cuenlan que en 
Koehebuena. asf como en la 110- 



che de San Juan, vuelve a flo 
recer. 

Hn la magia amorosa. esta 
planla, que conliene las lagri- 
mas de Pluton para la ninfa con- 
vertida en vegetal (y las lagri- 
mas de un dios si em pre son el 
rocfo de la lelicidad), esta siem- 
pre presente. 

En los jardines romanos, en 
«el rineon amoroso» siempre 
habi'a una cslatua de Venus, la 
diosa del amor, rodeada de plan- 
titas de menia. 

Se aconsejaba que las niuje- 
res llevaran una ramila cerea del 
eora/on para que. gracias al per- 
fume de la menia, desperlara y 
revigorizara los seniimientos 
del amor. 

Las coronas de las esposas, 
llamadas coromw veneris, esla- 
ban entrelazadas con (lores de 
naranjo y hojas de meiila; se es- 
parcian ramilas de menia por el 
suelo de la habitation nupcial 
para preparar una noche dulce a 
los esposos. 

Ademas de ser una planla de 
amor, lambien esla asociada a la 
salud. Anles se solfan alar saqui- 
tos con hojas de menia al cuello de 
los enlermos y lambien se coloea- 
ban jarrones de menia a los pies de 
la cama para poder respirar di'a y 
noche su aroma medicinal. 

Esla planla regida por Jupiter 
eoiHrola el higado, los organos 
digeslivos y la consei'vaeidn de 
la energfa. 

I .a me ill a lieue noiable.s vir 
ludes ronificanles, cslimulan- 
tes y reguladoras del proceso 
digeslivo. Depura la sangre, es- 
li mil hi la luncion hepalobiliar y 
dinami/a la circulation en los 
organos abdominal es. lis la ac 
lividad se siliia en el csldmago 
y los inleslinos, donde comhale 
los espasmos. los colicos y la 
hinchazon, en especial de ori 
gen ansioso. Es lilil para las 
nauseas y el mareo, en easo 
de indigestion y de utoltfa gas- 
Irica. 



Es ligeramenie afrodisiaca y 
puede utili/arse en caso de impo- 
lencia. 

Kn la piel da sensacion do 
frescor. lin rcalidad. la cscncia 
de menui se consider;! lermica 
porque. al igual que el alcanfor. 
f rente a un esti'mulo frfo el orga- 
nismo respondc con una vaso- 
constriction y despues con una 
vasodilatation. 

La men (a [am hi en es una 
plania de propiedades mercuria- 
les y Mercurio es el planeia de la 
mente, do la logica. controls el 
sistcma nervioso. es el principio 
de la conninicacidn. Por olio, la 
menlaexpresa la energfa de la cla 
ridad y vivaeidad menial. 

Mcdiaute masajes, lYiccio- 
nes o banos actiia contra el ago- 
lamicnlo y tonitica el .sistcma 
nervioso. Til perfume do la menia 
manliene despierla la mente, res- 
lituye la eonceniracion y la me- 
moria en caso de exceso de es- 
fuer/o inieleclual. apalfa y pe- 
re/a. F.sla indicada lanlo para 
quien reali/a un trabajo primor- 
dialmenlc inlelectual, como para 
quien cimie en exceso o de 
To rn i a desordenada. y luego 
liene dificultades para conceit - 
I raise debido a una digestion 
lent a. 

lis un excelenle analgesico 
eu caso de cclalca, neuralgia, a 
Iraves de compresas, calina el 
prurilo eulaneo en casos de der- 
maiilis (en este caso liene que 
diluirse para no crear irritacio- 
ne.s). 

Medial lie cnjuagucs eura las 
inflamacioues de las enci'as y 
alemia el dolor de mucins. 

Medianle inhalaciones de va- 
por es expeclorante y calma la 
(os en caso de bronquitis y 
asma, gracias a su aceiou anties- 
pasmodica en las vi'as respirato- 
rias. 

Unas golas anadida.s al hatio o 
a la ducha producen una agrada- 
ble y persisleule sensacion de 
frescor. muy lilil durante el ve- 
rano. 

Si se fricgan una hojas de 
menta conira la piel ahuyenla los 
i used os. 




Myristica fragrans 



Nuez moscada 



Planetas regidores: 

Sol y Jupiter. 

Propiedades: antisep- 
tica, digestiva, esti- 
mulante, tonica, afro- 
disiaca. antirreumdti- 
ca. analgesica, estimu- 
lante de la mens- 
truacion. 

Principales indica- 

ciones: dolores reu- 
maticos y muscula- 
res, digestion dificil, 
infecciones intestina- 
les, agotamiento, fri- 
gidez e impotencia. 

Precauciones: utilizar 
en dosis Pajas, y evi- 
tarse durante el em- 
barazo. 



I. a nue/ moscada, origin aria de 
la India o importada mas tarde a 
neuropil, os una especia muy usa 
da para aromati/ar las comidas. 

Sus propiedades diuesliva.s 
sou conocidas desde haee siglos 
y por ello so aiiudc a los alimen- 
u>s. en especial si son ricos en 
grasas. para hacerlos mas digeri 
bles ademijs do para darles sabor. 
gracias a su aroma intenso y li_»e- 
raniL'iilL' picanlc. 

La esencia de nue/ moscada. 
junlti con la del romero. unida a 
mi ace i to vegetal . es un balsamn 
anlirreiimalico con propiedades 
analgesicas en caso de dolores en 
las allien lac i ones y en Ids ith'is- 
culos. Si se efecliia un masajc en 
la region paslt'ica. I'aeilila la di- 
geslion. pucs cslimnla los jugos 
gastricos. 

Se han barajado hipotesis so- 
bre sn po.sible ace ion disolvenle 
de los calculos biliares, por In ipie 
es acDiisejable masajear con el la 
el area de proyeccion de la hi I is. 

Por sn ace ion tonica y cslimu- 
lanle. pnede utili/arse. en forma 
dc baflos o nillda a un aceile ve- 
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geial para masajes, en caso de 
descenso de la libido conio con 
secnencia de un excesivo ayola- 



mienlo de los desordones ITsicos 
y psicologicos producidos por el 
esires. 



Mirto 



Myrtus communis 



Planetas regidores: Mercurio y Venus. 

Propiedades: antiseptico, astringente, anticatarral 
y balsamico. 

Principals indicaciones: infecciones de las vias res- 
piratorias y urinarias, tos, bronquitis. acne y hemo- 
rroides. 



Toda la tradicion medilerranea 
esia repleta de Icyendas y crecn- 
t'ias sobrc el initio. 

Los griegos lo consagraban a 
Venus. La diosa del amor so cs- 
condio des nuda (ra.s un arbol de 
mi ill) cuando emergio de lil cs- 
puma del mar. por ello. el mirto 
esia rclacionado con la lecundi- 
dad. la femiuidad y la pas ion 
sensual, al igual que eon el amor 
ca.slo e inocenie y el conyugal. 

Tambien cs sfmbolo de la ale- 
grfa de vivir. protagonista indis- 
eulible de los jardines romanos; 
se CK-ia que hi alegria rccorrfa su 
ironco. 

Los pilagoricos, euando al- 
can/aban el conoeimiento iiticiu- 
tico, se locaban la eabe/a con ra- 
ni ilas de mi no. 

Ln olras culluras se utili/aha 
para <<marcar>> a los ninos que 
acababan de naeer, dandoles la 
alegrfa de vivir. y para loear a los 
reeien easados en la zona del co- 
ra/i'in eon el fin de propiciar una 
feli/. vida conyugal. 

Se crefa que su madera des- 
prendi'a radiaeiones vilales. 

F.sla planla es(;i relacionada 
eon el amor espiritual. pero tam- 
bien con el profano. Rs amiga del 
espirilu y se plantaba en los jardi- 
nesde los monasterios eomo sim 
bolo de una vida espirilual feli/.. 

Hsta planta magica tumbien se 
usaba en los ritos amorosos. Asf 
inisiuo. era una planla apreciada 
por el dios de la guerra y. junto 
con el laurel, deeoraba las cabezas 
de los guerreros vietoriosos. Tam- 
bien se asoeiaba a las ama/onas. 

Al mismo liempo. es una plan- 
la liinebre, que acompaiiaha al 




hombre desde el naeimiento hasta 
la muerle, shnbolizando la prolon- 
gation de la vida en el miis alia. 

La eseneia de mirto cs muy 
delicada y bien tolcrada. Se apli- 
ea en las afecciones de las vfas 
respiratorias, mediante in ha I a 
eiones. fricciones en el pecho y 
vapori/aeiones, y en infecciones 
genilourinarias. 

Si se dif untie en la at most era 
eon un quemador dc esencias, 
purifiea el aire de la habitation 
de u n enfermo. 



Tambien es(;i aconscjada para 
los ninos y para las pcrsmius an 
cianas. en lugarde la masenergi- 
ea eseneia de euealiplo. con la 
que compart e las propiedades 
balsamicas, antiseplieas y anlica- 
larralcs. 

Tonifica las artieulaciones. 
combale la sudacion y la excesi- 
va uiltuo.sidad de la piel. Con las 
hemorroides diluida en agua. 
en form a de lavados o com pre 
sas ejeree una ace ion aslrin- 
iienlc. 



Gey mum hasilicum 



Albahaca 



Planeta regidor: Marte, 

Propiedades: tonico nervioso, estimulante suprarre- 
nal, digestiva, antiseptica, emenagoga (estimula la 
menstruacion), antiespasmodica y antifebril. 

Principales indicaciones: ansiedod, depresion, 
agotamiento fisico e intelectual, picaduras de in- 
sectos, cefalea, mala digestion, tos, sinusitis, resfria- 
do, menstruaciones escasas y dolores musculares. 



Rn lu Antigiiedad para determi- 
nar si un lugar era propicio para 
la salud o no, eomprobaban si 
ereeia la planta de la albahaca. 
Los chinos consideration la alba- 
haca como una especie de me- 
dium vegetal, capa/ de poder eo- 
municur a los humanos con cl 
iiiundo de los espiritus, micntras 
que en la Edad Media sc ere fa 
que atrai'a la benevolcnciadivina 
y apartaba los demonios. Para 
los cgipcios era una planta solar, 
micntrus que ulras cultural la 
consideran una planta predomi- 
nantemente marcial. Marte. cl 



dios de la guerre, rcpresenta sin 
bolicamenle la energia intensa y 
accleradora. la fuer/.a y la com- 
bustion. 

Si examinamos las propieda- 
des de la albahaca, vcmos que 
tienc un aroma picante y lermi- 
co, elcctri/.ante. es el mejor to- 
nico para el si sterna nervioso ya 
que elimina el agotamiento, 
combine el estres, tienc una ac- 
eion antideprcsiva y vitalizanie, 
estimula la memoria. aumenta la 
resistcrieia al cansancio gracias 
a su accion lonica en las glan- 
dulas suprarrenales y liene un 



cfecto eufori/anle. Es parlicu- 
larmente adecuada para las pcr- 
sonas hiperactivas y estresadas. 
Para «reeargar pilas>> se aconsc- 
ja anadir la escneia al agua del 
bano o dc la ducha. o frotarse 
una o dos gotas en las muiiecas 
o en un panuelo. 

Tambien se aconseja en case 
de convaleeeneia y en las altera - 
ciones dc movilidad de las extre- 
midades. Para los problemas di- 
gestives relacionados con cl es- 
tres y la tension nerviosa es 
convenienle masajear con una o 
dos gotas sobre la zona del esto- 
mago. I'ara gripes cronicas o si- 
nusitis se usaran inhalaciones 
luimedas. F.n las pieles sensibles 
puede provocar iiTituciones si se 
aplica en estado puro. por lo que 
es mejor diluirla en aceite vege- 
tal. Al igual que todas las csen- 
cias que actuan sobre cl sistcma 
nervioso, tienc que usarse en do- 
sis moderadas para no tener un 
clecto sedativo Iras el estimu- 
lante. 




Mejorana 



Origanum majorana 



Planeta regidor: Mercuric 

Propiedades: antiseptlca, antitoxica, antiespasrno- 
dica. tonica, analgesica. cicatrizante, anafrodisia- 
ca, antirreumatica, digestive, expectorante, se- 
dante, hipotensiva, laxante y termica. 

Principales indicaciones: astenia, debilidad, estres, 
nerviosismo, calambres, espasmos, dolores mens- 
truales, problemas digestivos. hipertension, gripe, 
resfriado y meteorismo. 

Precauciones: evitese usarla durante el embarazo; 
no debe aplicarse en dosis elevadas. 



I. a mejorana es una planta cono- 
cida y nuiy usada desde hi Anti- 
giiedad. Aparece cilada a memi- 
d« en la mitologfa y por Ids poe- 
tas clasieos. F.ru utili/ada en los 
matrimonios. en forma de coro- 
nas que las esposas se colocaban 
sobre la freiite. Parecc contradic- 
tor! o otro uso que se hacfa dc la 
misma planta en lo.s conventos y 
ordencs religiosas para disfrutar 
de sus propiedades anafrodisi'a- 
Cils, es decir, de freno dc lo.s im- 
pulses sexuales. 

I. a mejorana perteneee a la fa- 
mil ia de las labiadas. enlre las 
que se cuenlan numerosas plan- 
las olorosas. F.sla comparle algu- 
nas de sus propiedades eon pi au- 
las «hermanas», como la menta y 
el lomillo. en lo que se refiere a la 
accion tonica y amiespasmodica 
en el aparaio digestive, y con la 
albahaca. otra labiada, en lo re 
lerente a su acentuada accion en 
la esfcra psicoeuiotiva. Aqui la 
mejorana desarrolla un importan- 
le eleclo rejiuladoren caso de al- 
teraciones nerviosas con stimuli 
/acion como laquicardia. verti- 
gt>S, opresion. sen Mini onto de 
falla de afecio, tiiperlcnskin arte- 
rial, aerofagia, espasmos gastri- 
cos e intust males, insomnio o ties 
nerviosos. Al tenet' su principal 
accion en el si sic ma neurovege- 
tative. Uaslada el equilihrio de la 
vertiente del sislema simpatico, 
el que corresponde a la aclividad 




y a la reaccion. hacia la vertienle 
paras impatica, el de la relajacion 
y el descanso. 

Tanlo si se utiliza en forma de 
masajes o bafios. pucde ser una 
ayuda muy viilida para el trata- 
micnto de alleraciones dc sobre- 
excilaeion. Ademas fortil'ica en 
caso de debilidad. 

Tambien calm!) la tos espas- 
modiea. I'uede ulili/arse en forma 
de irrigaciones vagii tales en caso 
de leucorrca o de tnenstruaciones 



escasas y dolorosas (debido a su 
accion estimulante del flujo se de- 
saconscja usarla en caso de meiis- 
truaciones muy abundanles). 

Hs termica y por elk) csta in- 
dicada para reali/.ar masajes o 
fricciones en las a Mien I aci ones 
doloridas y para las enfermeda- 
des que se aceniuan con el fn'o. 

Por sus propiedades antitoxi- 
ca*. es nlil para inhibir el eleclo 
del veneno inoctdado por picu- 
duras de inseclos. 



T3T 



Pelargonium odorotissimum 



Geranio 



Planeta regidor: Venus. 

Propiedodes: antiseptico, cicatrizante. tonico, as- 
tringente, hemostatico. estimulante de la capa su- 
prarrenal, antidepresivo. repelente de los insectos. 

antineurdlgico. 

Principales indicaciones: dermatosis, quemaduras, 
neuralgias faciales, celulitls. edemas, hinchazon 
mamaria, estres y agotamiento. 



La eseneia lie geranio armoni/a 
bien con cl accite de rosa y de los 
o'tricos. pero puede combinarse 
con olras mezclas a las que aiiadc 
una agradable nota de frescura. 

Tiene una potcntc accion an- 
liintlamatoria. hcmostalica, ami- 
scptica y cicalrizanle que se re- 
fleja en las alecciones cutaneas 
ennui heridas, cories. equimosis. 
lilccras. micosis, herpes, y en al- 
ias hucales y eslomatitis. Si se 
aplica sobre la picl ahuyenta Ids 
insectos. 

Reduce la conges) ion de las 
manias, liene propiedades diure- 
licas. eslimula la capa de las glan- 
dulas supraireiiales, y por ello lie 
ne una accion anticansancio y to- 
il it'icantc en caso de eslres. 

Conviene usarlo para Price io- 
nar el cucrpo durante la ducha o 
el baiio o despues, o para rcali/ar 
un corto masaje en la mica y en 
las siene.s. 

bis litil en caso de sobreexei- 
tucion y agilacion inlaiilil, gra- 
cias a su accion reequilibranie 
del sislema nervioso. 
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Anis verde 



PimpineiSa anisum 



Planeta regidor: Mercurio. 

Propiedades: antiespasmodico. digestive antlfer- 
mentativo. aperitivo y galactogeno, 

Principales indicaciones: problemas digestivos. me- 
teorismo, aerofagia, cefaleas digestivas e hipo. 

Precauciones: la esencia es toxica, en dosis eleva- 
das puede provocar alteraciones circulatorias y ce- 
rebrates. Conviene usarla con moderacion, 
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La escneia de anfs forma parte de 
las cuatro jirandes semillas cali- 
das. junto con cl com i no, el hino- 
jo y el carvi. Eslimula el apetito, 
facilita la digestion y ayuda en 
todos los eases de pesadez dc cs- 
tomago, hinehazones y espas- 
mos inlestinales tras las eomidas, 
sobre lodo si son de origen ner- 
vioso, porque acliva las funcio- 
nes del lubo digestivo y al mis- 
mo riempo tiene tin efeeto sedan- 



te en los centro.s nerviosos. Por 
estar muy ccmcenlrada. su esen- 
cia puede resullar toxica, por lo 
que a pesar de lener multiples 
propiedades puede scr sustituida 
por hinojo o comino, o usarsc en 
forma de infusion de semi lias 
para beberla despues de las eo- 
midas. 

En forma de eseneia siempre 
tiene que diluirse en accitc ve- 
getal. 




Pinus sylvestris 



Pino silvestre 



Pianetas regidores: Saturno y Marte. 

Propiedades: antiseptico. estimulante, balsamico. 
expectorante, antineuralgico, antirreumatico, ter- 
mico e insecticida, 

Principals indlcaciones: reumatismos. dolores mus- 
culares, bronquitis, tos, sinusitis, resfriados. gripes, m- 
fecciones urinarias, hipersudacion, estres, agota- 
miento, agotamiento nervioso e impotencia. 
Precauciones: no debe aplicarse sobre la piel si 
esta inflamada. ^ 



Los mi ids relacionados con el 
pine, muy aprcciado en la Anti- 
giiedatl, cstan relacionados con 
imporianies acontecimicnlos uni- 
ties al univcrsu masculine: bajo 
un pino el jovcn y hcrmoso Atis 
file sacrificado y murio dcsangra- v 
do en nombre de la (Iran Madre 
Cibeles, y mas tarde, Zeus lo 
transform"" en un pint); el mas 
grantle de los Paladines de Fraii- 
eia. Orlando, durante la batalla de 
Roiicesvallcs perecio eon Id espa 
da en la mano a los pies de un 
pino. En la construction dc las 
naves, larea masculina por exce- 
lencia, se emplcaba madera de 
pino. F,l pino, al igual que el ci 
pres. es un arbol funerario; rela- 
cionado eon los lenias espiritua- 
les. de la niuerle y lamhien de la 
resurrection. 

FJ pino es un simbolo falico. 
de virilidad y de lerlilidad. La 
pina simboli/ael mieinbro viril y 
los piiioncs de su interior el «fru- 
lo de Cibeles*, la Gran Mad re. 
De la sangre de Alis caido en el 
suelo floretieron violetas; la ex- 
perieneia de la niuerte, en la que 
la lierra reeupera lo que ha genfi- 
rado. es neeesaria para que pue- 
da lener Uigur una nueva fecun- 
dation y rcpelirse un nuevo cielo 
de generation. F.I pino tamhien 
era apreciado por el dios Dioni- 
sio y por los asirios que lo consi- 
dcraban el guardian de la vida. 

Caminar por un bosque de pi 
nos ayuda al h<nnbre a reconci- 
liarse eon sus propios eiclos vila- 




les y a eritrar en armonia con los 
aconteeimieiUos ualurales. Con 
su mutilation. Alis, satrifieo su 
euerpo para resurgir eomo el 
Arbol de la Vida. 

Descansar o dormir bajo un 
pino dcvuelvo la alegria de vivir 
y aporta las juslas proporeiones 
entre el componente material y el 
espirilual. Este arbol, simbolo de 
inmortalidad. restituye eon su 
energia la esperanza de qui en ha 
perdido la motivation V la ale- 
gria de vivir. HI milo del joven 
Atis sacrificado puede tamhien 
leerse. en clave mas limilada. 
como la representation del llijo 
eselavo de la Cran Madre. a la 
que sacrifica su maseulinidad, es 



deeir, el hombre que no eonsigue 
separarsc de la iinageu malerna y 
en cierto modo. es reabsorbido. 
limilando su niadure/ atectiva y 
sexual. 

Jean Valuer, au tori dad en e! 
cainpo de la aromaterapia. afiade 
a las indicaeiones de la eseneia 
de pino la de acinar contra la im- 
potencia. Seguu la ley de la ana- 
logia que afinna que «lo pareci- 
do se cura con lo parecido», la 
eseneia de pino, tan ligada por 
simbologias y mltos al mundo 
inasculino puede acluar estimu- 
lando la libido en los «Alis* del 
mundo niodenio que sufren un 
complcjo materno. por lo eual se 
veil virtual me nte retenidos bajo 
el ala de su «Gran Madre» y lie- 
nen dit'icultades para expresar su 
' propia virilidad. 

La eseneia de pino Irene un 
elect" estimulante y diiuimieoen 
la corle/.a suprarrenal, la glandu 
la endocrina eneargada de la re- 
action del organismo al eslres. 
Por esta ra/.on lamhien esta indi- 
cada en easo de agolamieulo ITsi- 
co y mental, convaleeeneia y dis ■ 
minueion de la libido por estres. 
En estos casos, un buen baiio 
mat ul i no revitali/a y ayuda a 
afroutar el dia. 

En cuanto al aparato respira- 
lorio. el pino, al igual que todas 
las coniferas. desempeiia una ac- 
tum balsaniica. anlisepiica y 
emolienie (los sanalorios de lu- 
berculosos se conslrui'an en me- 
dio de bo sq ues de pi nos). Me- 
diante vapori/aciones. inhalacio- 
nes o l'ricciones en el peeho es 
muy iitil contra la bronquitis. la 
los, los resfriados o la traqueilis. 
Los baiios, pediluvios o niuni- 
luvi(>s cstan indicados para com- 
balir el exceso de sudaeion. el 
reumatismo o la gota. 

Tamhien esta recomendado 
contra las alieraciones liepaticas 
y ealculos biliares >• en las atec 
eiones urinarias (ostitis y pros 
latit is), medianie friction en el 
cuadranle abdominal inferior. 



Pimienta negra 



Piper nigrum 



Planetas regidores: Marte y Sol. 

Propiedades: antiseptica, microbicida, estimulante, 
tonica, digestiva, antifebril, analgesica, diuretica, 
termica y antitoxica. 

Principales indicaciones: atonia gastrica. mala di- 
gestion, inapetencia, meteorismo, estrehimiento, 
diarrea, resfriado, tos, bronquitis, dolores reumdti- 
cos y musculares debidos al frio, contracturas y es- 
guinces musculares y retencion de liquidos. 

Precauciones: por sus propiedades termicas hay 
que evitarlo en caso de enrojecimientos cutaneos; 
debe usarse en dosis moderadas. 



La pimienta negra cs un arbuslii 
trepador originario de la India, 
euyos frutos. como granos 
secos, sc ulili/au con lines culi 
nurios y medicos desde la Atili- 
giledad. Los romanos I a cotisi- 
deraban una cspeeia exiremada- 
racnte prcciada que, gracias a un 
intenso comercio desde Oriente. 
cnriqueci'a las plat as de his chi- 
ses adineradas. La pimienta nc 
gra y la blanca proceden de la 
misina plania. La primcra. de 
aroma mas penetrante, so obtie- 
ne si se recogen de los frutos 
que iiun no han llegado a su es- 
ladu de mad lire/ y, dexpues, se 
potieu a secar con la corlc/a, 
liasla que se vuelven negros. Ln 
cambio. la scgunda. se ohticne 
do Ids frulos recogjdos madu- 
ro.s. sin caseara y Iras una mace- 
racion en agua. Per esla ra/i'm la 
pituieiila blanca lieue un sabot 
nuis de lie ado. 

La pimienia es una pi a nl a re- 
s' ida por Marie, que represenla 
la energi'a inlensa. termica y 
eombusliva, po.sitiva. astringen- 
te, aceleranie e impeiuosa. Es 
una fiier/.a dinamiea consirucli- 
va y focali/.ada. La esencia de la 
pimienta conlirma su accion 
mareiana calcnlando y relor/an- 
do los organtis. en particular el 
aparato digestivo, donde esti- 
mula e! apetito, favorcce la di- 
gestion, refuer/a el eslomago y 
combat e las gripes inleslinales. 



Aciiia en todos los problemas 
causados o agravados por el frfo: 
dolores reumalieos y espasmos 
musculares, resfriados, bronqui- 
tis, neuralgias y dolor de muelas. 
Si se anadc una pequeiia eanti- 
dad al aeeile biisico. alivia los 
dolores articulates y las agujetas; 
estimula la diuresis y facilila la 
eliminacion de las acumulacio 
nes de liquidos en caso de insu- 
liciencia circulaloria en las ex- 
tremidades inferiorcs o la celuli- 
tis con piel I Via a I tacto. 

A pesar dc que es una esencia 
lermica. (iene propiedades anti 
febriles y se usa para el (rata- 
mienio de la fiebre malarica. 

La ace ion termica. esiimu I an- 
te e intensa. lambien sc relic ja en 
la psiquc. La pimienia puede es- 
ti miliar las actividades y las fun 
ciones cerebrales. dando vigor y 
tuerza a las ideas que eslan «trf- 
as», de vol vie ndo el coraje y re- 
for/ando hi menle. F.n Orienle, 
los monjes peregrinos aprove 
chan su accion polenciadora de 
energi'a masticando granos de pi- 
mienta durante sus largos pcrc- 
grinajes a pic. 

La esencia tambien tiene pro 
piedades afrodisfacas y aumenla 
la libido. 

I'or analogi'a a esla idea, se 
utili/a para rccalentar un desco 
que se ha <'cnfriado» o para dar 
fuer/a a las personas que se sien- 
len tfmidas e inseguras. 




Las personas col ericas, exec- 
sivamente impulsivas. fogosas o 
celosas deheran evilarlo. porque 
en esc caso las cualidades mar 
ci anas se potencianaii de forma 
excesiva. 

La esencia lambien liene pro- 
picdades afrodisfacas y aumenla 
la libido en el sentido de eslimu- 
lar una sexualidad mas agresiva. 
apasionada y volcanica, lipicade 
Marie. 

Una notable heiborista mila- 
nesa comenta que la mayon'a de 
compradoras de esencia de pi 
mienla negra como perfume per- 
sonal son mujeres a las que les 
gusta cxhibir una sensual idad 
muy agresiva. F.n (ales casos, lo 
mas indicado es una esencia mas 
inlima, corno por ejemplo, la de 
lavanda o rosa, cuya energfa no 
irrumpe de una mancra tan v i fl- 
ic nta. tal como hacc la esencia 
de pimienta. llcviindolas. de esc 
modo, a una comunidn mas pro- 
funda con la auleulica femiiiidad. 



Pogostemon patchouli 



Pachuli 



Planeta regidor: Sol. 

Propiedades: afrodisiaco, antidepresivo, estimulan- 
te, sedante. antipolillas, antiseptico, antiparasitario, 
cicatrizante. ahuyentador de insectos, antiinflama- 
torio y desodorante. 

Principales indicaciones: ansiedad, depresion, es- 
tres, disminucion de la libido y problemas de la piel. 



If] aroma inconlundible del pa- 
chuli'. per sus caracterislicas par- 
ticularcs, no admite un termino 
medio: o es muy apreciado o ge- 
nera una cspccic de rcchazo, lie- 
gando a moleslar mucho a eierlas 
personas. 



Su olor. denso y pcrsistcntc. 
aciivu reaeciones personales: 
para los amantes del pachuli tie- 
tie algo de salvaje, de ugradable 
alurdi m lento, es sensual y csti- 
mulanle. enciende la imagina- 
tion y Irae a la memoria las at- 




mosfcras orientales densas y car- 
gadas de perfumes, de especias, 
de misterios y de emociones; 
para sus detraetores, recuerda el 
olor del raoho y a la humedad 
que emana de los viejos battles. 

Aparle de las caraclerfsticas 
intrmsecas de eada escneia, las 
reaeciones individuales respeeto 
a los perfumes varfan de una per- 
sona a otra y dependen dc las 
emoeiones y de los recuerdos 
que durante la vida sc rclacionan 
con un delerniinado olor. 

El efecto fuertemente afrodi- 
si'aco del pachuli, reconocido en- 
Ire sus propiedades, no puede 
considerarse definitivo: yii que 
puede ser embriaganle y esiimu- 
lar la libido, o causar nauseas y 
scr molesto. 1'or esia ra/.on, es 
recomendable reali/ar pruebas 
antes dc rcgulan/.ar la adminis- 
tration de esla escneia. No obs- 
lanle. las propiedades del pachu- 
li son mucho mas amplias. 

Es uno de los aceiles mas iili- 
les para el sislema nervioso en 
cast) de problemas emolivos y de 
ansiedad. 

Rsia escneia, por su caraeter 
solar, es toiiica y eslimulanle. en 
caso de depresion y de lenlilud 
menial, en cuyo caso ayuda a 
concenlrarse. bin cambio, es sc- 
danlc y equilibrante en caso de 
ansiedad. 

Es muy henelicioso para los 
problemas de la piel: desempena 
una aceion atiliinflamaloria en 
dermatitis, acne, grietas de la 
piel y qucmaduras. Es bacterid - 
da y antimicotico en infecciones 
y en micosis cutanea*. Si se ma- 
sajea con el la zona abdominal es 
aslringenie en caso de diarrea o 
hemorroides. 

En Oriente se utili/a para in- 
hibir el veneno en caso de mor- 
dedurasde serpicntcs vencnosas. 
En nuesiras latitudes, se ulili/.a 
para mantener alejados los insec- 
tos y en caso de picaduras. Es 
muy cficaz contra las polillas y 
otros insectos. 



Rosa 



Roso domascena 



Variedad: Rosa centifolia (f lores rosas). 
Variedad: Rosa gallica (f lores rojas). 

Planetas regidores: Venus y Jupiter (la rosa roja). 

Propiedades: antiinflamatoria. antidepresivo, astrin- 
gente, ligeramente sedante. afrodisiaca, cicatri- 
zante, depurativa, hemostatica, antiespasmodica. 
cefalica. digestiva. tonica para el aparato cardio- 
circulatorio. para el Otero y para el tubo digestive 
laxante, hepdtica y antiseptica. 

Principales indicaciones: depresion, problemas ner- 
viosos, cetalea. estres, insomnio, impotencia, frigi- 
dez, esterilidad, problemas menstruales, tonsilitis 
(anginas) y dolor de garganta. estomatitis, gingivi- 
tis, bronquitis, palpitaciones, insuficiencia circulato- 
ria. congestion hepatica y cuidados de la piel. 



de los buscadores de la vcrdad do 
todos los tiempos. 

En el mismo scntido, la rosa 
en el interior de la crviz se con- 
virlic') en el si'mbolo do la frater- 
n id ad de los rosacruces. uno dc 
los mas conocidos movimicntos 
occi denudes inicialicos. Las es- 
pinas puntiagudas represeiiian 
las dificultadcs que hay que su- 
perar en el cam i no hacia e! cono- 
cimienlo. 

En las Metamorfoxis dc Apule- 
yo, Lucio Iranslormado en asno, 
Iras muchas peripecias que le con- 
duccn a un progresivo proceso de 
conocimicnto. puede recuperar su 
aspeclo humano a leaves dc las ra- 
sas de la man diosa I sis. 



La rosa es una flor de tradition 
milcnaria, flor de los dioses, na- 
cida, segun la mitologia griega, 
de una gola dc sangrc dc Venus o 
de la sangre de Adonis, joven dc 
extraordinaria bellcza que amaba 
a la diosa, y para los arabes del 
sudor de Mahoma. Aparece ci 
lada innumerables veces en la 
literalura y en la pocsfa. cslii pre- 
senle en la arquileclura, en las ar- 
les, en la henildica. asf como en 
la al qui mi a. en la magi a, en la 
medicina y en los eosmetieos de 
la Antigiiedad. Es una flor reple- 
la de simbologfa. 

Por su gran bclleza y fragi- 
lidad es simholo de la vida mis- 
ma y de su caducidad. Es prenda 
dc amor, emblema de la efi'mera 
bellcza femenina, y tambien 
alegoria del ilinerario espiritual 
hacia la divina sabidurfa, como 
fue in mortal i/.ada por Danlc. en 
La Divina Conwdui: la Candida 
rosa del Empiieo, formada por 
sanlos dispuestos en ci'rculos 
concentricos en la c.spiral de los 
petalos. 

La rosa representa tambien el 
cali/. del Sanlo Grial. que contie- 
nc la sangrc dc Cristo recogida 
por Jose de Arimatea, emblema 
de ptenitud espiritual que I leva a 
la fusion con la divinidad, mela 




Para los romanos. la rosa, 
creada por Venus, era un sfrnbo- 
lo de fecund idad y prosperidad. 
L'tilizaban cnormes cantidades 
de petal os dc rosa durante los 
banquetcs y fiestas que sc lanza- 
ban sobre las mesas, por el suelo 
y sobrc las cabezas dc los hues- 
pedcs en serial dc bienvenida. 
Los corner) sales llevaban sobrc 
la cabeza coronas hcehas con ra- 
sas porque sc consideraba que 
impedfa la cmbriaguez y alejaba 
el dolor dc cabeza debido al ex- 
ceso de vino, aromati/.ado de 
forma natural a la rosa. En cl 
caso del vino, crefan que ayuda- 
ba a impedir que los secretes dc- 
jaran de serlo por beber dema- 
siado. 

De lo profano a lo sagrado, en 
los eonfesionarios a menudo 
pueden observarsc rasas talladas, 
como siiubolo dc silencio y dc 
secreto. Los bellos rosetones de 
vidrio emplomado decora n las 
fachadas dc las antiguas catedra- 
les goticas y aluden al Parai'so y a 
la existencia de la vida eterna. 
Por otra parte en cl Rosario la 
rosa se vuelvc oracion, mientras 
que en nombrc de los escudos 
herald icos dc la mitica rosa blan- 
ca de los York y dc la rosa roja 
de los Lancaster se eonsumaron 
sangrientas batallas, antes de que 
las dos rasas sc unieran en cl cs- 
cudo de los Tudor. 

La rosa csta bajo el dominio 
de Venus que, en la esfcra espiri- 
tual, rcpresenta la armonia y el 
equilibrio. Tiene una funcion ex- 
quisilamente femenina que miti- 
ga, diferencia y depura. El rosal 
es una pi ant a venusiana por cx- 
celencia y por ello tienc cualida- 
des refrescantes, depurativas, an- 
tiinflamatorias y cdulcorantes. 
Venus rige la re produce ion, cl 
proceso de conservation dc la 
cara, la circulation venosa y los 
organos generadores intcrnos, la 
armonia y el ritmo del sistema. 
La escneia de rosa tonifica el sis- 
tema vascular en caso de insu- 
ficiencia venosa y el aparato di- 
gestivo en caso de nauseas y de 
mala digestion, estimula la pro- 
duction de la bilis, descongestio- 



na el hfgado y combate el estrc- 
nimienlo. 

Traditional me nte, la rosa es 
una de las csencias mas rclacio- 
nadas con el aparato genital fe- 
me ni no puesto que regula el 
ciclo menstrual en caso de mens- 
truaciones dolorosas y abun- 
danles, tonifica el iitero y, por 
su efecto astringente, previene 
el prolapso. 

Tomada en forma de inhala- 
ciones es antiseptica y antiinfla- 
matoria en caso dc infecciones 
dc las vi'as acrcas. 

Mediantc enjuagues y garga- 
rismos es util para el dolor de 
garganta, la gingivitis y la esto- 
matitis (la miel con csencia de 
rosa sc utiliza para aliviar el do- 
lor dc encias durante la denti- 
tion de los ninos). 

Aunque desde hace siglos se 
le recon occn propiedades afro- 
disi'acas, no ejercc un efecto al- 
tamentc estimulantc, como ocu- 
rre con otras escneias. sino que 
aetua sobre la tension nerviosa, 
reconforlo el corazon v reantmit 
el esplrilu. Tambien estimula la 
production de espermatozoides. 
que disminuye como conse- 
cuencia del estres cronico (fre- 
cuente motivo dc eslerilidad en 
las parejas). 

F.lun ina los cstados de ammo 
colericos y la amargura. Su per- 
fume rcafirma el espfritu. Es an- 
lideprcsiva, combate los eslados 
dc abalimientu y de dolor. 

En la Antiguedad, se crcfa 
que la persona que tenia dolen- 
cias eardi'acas tenia que vivircer- 
ca de un rosal de color rojo in- 
tenso, cuyo color rccuerda, se- 
gun la doctrina dc las Marcas, a 
la sangre, y la forma de los peta- 
los. al corazon. 

Despucs de haber lefdo todo 
esto, es natural que dc la llor que 
simboliza la belleza de la mujer 
sc cspere que pucda ayudarla a 
aumentarla y conservarla lo ma- 
ximo posible. 

Desde siempre, una botellila 
de agua de rosa forma parte de 
los ingrcdientes de belleza feme- 
ninos. Si se distribuye con deli- 
cade/.a sobrc la pie I ayuda a 



recuperar la frcscura y a tonifi- 
carla. 

Si cl agua de rosa rcpresenta 
el a spec to mas ligcro. como el 
roc (o que se posa sobrc la piel, el 
accile. al ser a I go mas den so, y 
por tanto mas corporal, penctra 
en mayor profundidad. a la vcz 
que suaviza y dulcifica como si 
se tratasc de una caricia. C.'ual- 
quier piel, por muy irritada, can- 
sada o «estresada» que este, se 
alivia con las «caricius de la 
rosa», recupcra lo que pierde co- 
lidianamcntc, se calma y sc rce- 
quilibra. 

El accite de esencia de rosa 
es. junto con el ja/min. un pre- 
cioso aliado para cl tratamicnto 
dc lodo tipo de piclcs. en particu- 
lar en problcmas de acne rosa- 
ceo, y por su efecto astringenle 
puedc pre ven ir las arrugas. Esla 
recomendado para piclcs aslicli- 
cas <i eimyecidas. Si se usa mcz- 
clado con cremas o mascarillas 
de belle/a y sc aplica con un ma- 
saje en cl cuerpo o en la cara, 
previene cl envejecimiento y to- 
nifica los icjidos. 

I lay que recordar que la au- 
tcntica esencia de rosas. que se 
pre para principal mente en Bul- 
garia. Turqui'a y Marruccos. cs 
muy cara debido a la baja rcnla- 
bilidad del procedimiento dc ex 
trace ion (para obtcner una sola 
gota se necesilan mas de treinta 
rosas). 

El aroma dc rosa, un constitu- 
yente importanle de muchos per- 
fumes, en rcalidad es un prepa- 
rado quimico basado en un me- 
todo sintelico y carece por 
complelo de la fuerza vital que 
caracteri/.a las csencias natura- 
les. A menudo, con el nombrc de 
aceite escneial se venden pro- 
ductos sinlelicos u otras csen- 
cias mas baratas. 

La rosa, el jazmfn y el azahar 
son las ires mejores esencias flo- 
ral es, las mas delicadas y tam- 
bien las mas coslosas. Las trcs 
compaiten una aha afinidad con 
la piel. Si se usan en muy peque- 
iius proporeioncs (una gota) enri- 
quecen cualquier tralamiento dc 
belleza para la cara. 
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Romero 



Rosmarinus officinalis 



Planeta regidor: Sol. 

Propiedades: estimu- 
lante general, ener- 
getico, ton i co, an- 
tiseptico, hepdtico, 
antirreumatico, anal- 
gesico. digestivo, su- 
dorifero, diuretico, an- 
tiespasmodico, cica- 
trlzante, estimulante 
de la menstruacion, 
antidiarreico, astrin- 
gente y tambien afro- 
disiaco. 

Principales indica- 
ciones: debilidad. ex- 
ceso de trabajo fisico 
y mental, estres, Im- 
potencia, frigidez, de- 
presion, convalecen- 
cla, cefalea, palpita- 
ciones, dolores reu- 
mdticos y muscula- 
res, gota, hipotension 
arterial, problemas de 
higado, mala diges- 
tion, colitis, diarrea, 
rneteorismo, hiper- 
colesterolemia, gri- 
pe, resfriado, tos, dis- 
menorrea. problemas 
de la piel (acne, se- 
borrea. caspa, etc.). 
caida del cabello y 
pediculosis. 

Precauciones: evite- 
se su uso en caso de 
epilepsia y durante 
el embarazo. 



En uno de lo.s capftulos de las 
Mi'hwtorfosis dc Ovidio so cucn- 
ta la historic de la princcsa I.cu- 
coloe, hi ja del rev de Persia, de la 
que se enainoro Apolo, el dios 
del Sol. quien eiitn') etui engaiios 
en la liabilacion de la juven y la 
sedujo. El padre castigo la debi- 
lidad de su hija eon la muerle. 
Sin embargo, lo.s rayos de sol 
irradiados por Apolo en su turn- 




ha (raiislormaron el cuerpo do la 
joven y la coiivirlieron en una 
pcrfiimada plunla de romero, que 
se crigio haeia la In/.. De este 
mill), se deriva la costumbre 
romaua de eullivar planlas do ro- 
mero sob-re las lunihas comi) 
st'mbolo de hunorlalidad. 

Su etimologia, de ros maris o 
rosit- maris, que significa rocio 
o rosa del mar, evoca dul/ura y 
salud. 

LI romero crece de forma es- 
pontanea en las cost as mediterra- 
neas y su preseneia siempre ha 
sido considcrada positiva para el 
hombre. De hecho, un edict o 
promulgado por Carlo Maguo en 
el ano XI 2 ohligaba a los eampe- 
sinos a cultivar una planta de ro- 
mero. cuyo perfume se decia que 
conte nia el alma de la lierra. 

Rl terreno en el que se planla- 
ba so consideraba tradicional - 
me nte eomo un lugar sagrado y 
uiuelias poeimas euradoras con- 
leuian. ademas de la planta. un 
pellizco de tierra oblenida de las 
rafecs. 

Debido a su persislente olor, 
el romero lienc una cualidad 
evoeadora inlensa (suscitael re- 
cuerdo del amor) y se usaba en la 
magi a aiuorosa para encantar el 
corazon. Su aroma exullanlc se 
hacfa aspirar a los mclancdlicos 
para aliviarles el alma. 

La esencia de. roniet'O es quizii 
la mas represenlativa de las per- 
lenecieules a la familia de las 
labiadas. quo comprende nunie- 
ro.sus planias ricas en aeeiles clc- 
reos. 

De hecho, todas las labiadas 
ejorcen una accion de refuer/.o 
sohre el ego del individuo, vol- 
viendolo mas resislenle a las vi- 
cisil tides de la vida al favorecer 
un alian/amicnlo de la persona 
lidad. 

HI romero aumenta la I'uer/a 
e.spi ritual y eonlribuye a mante- 
ner la Inlegridad de la mas ultima 
esencia. euaildo eslamos someli- 
dos a siluaeioncs de gran tension 
y si nos senlimos animicamcntc 
dehiles. 

Con su accion eslimulante ge- 
neral, tanto en el corazon, cenlro 




vital del individuo, eomo en el 
polo melabolico represent ado 
por el ht'gado, asf eomo en la cor- 
tc/.a suprarrenal, la glandula que 
controla la eapaeidad de adapta- 
tion y de resistencia de un indi 
viduo al estres, cl romero au- 
menta la fuer/a y el sentido de 
idenlidad personal y restituye la 
cnergl'a y las ganas de hacer co- 
sas. [;nriquecer el baiio o la du- 
cha matinales eon unas gotas de 
esencia de romero da energia y 
eslimula en gran medida cl orga- 
nisnio. 

Tambien en easo de hipol eli- 
sion arterial, cefalea, convale- 
cencia, perdida de la memoria y 
de la eapaeidad dc aprendizaje o 
entumeeimienlo, eslan indicadas 



unas gotas en las siencs. en las 
mufiecas y bajo las cavidades na- 
sales, acompanadas de un suave 
masajc tcinificantc. 

Rl metabolismo hepalico tam- 
bien reaeciona enseguida con el 
romero. que tiene un electa rcgu- 
lador y desinloxicante del hfga- 
do, tanto en las celulas eomo en 
las vias biliares. La esencia pue- 
de apliearse en la zona hepalica, 
donde eslimula el drcnaje biliar. 
ayuda en las hipercoloslerole- 
mias. eslimula la digestion. Flui- 
difies la bilis en preseneia de cal- 
culus. No hay que aplicar nunca 
cuando exista exceso de bilis 
eomo en las hepatitis, easos en 
los que si eslan indicadas las 
esencias de Union o man/anilla. 

Es antiespasmodico y antiscp- 
tico en caso dc infeeciones intes- 
tinalcs y diarreas. 

Rs litil mediante inhalaeiones 
en caso de bronquilis y gripe. 

I'uede apliearse por via exter- 
na en las arliculaciones en caso 
de gota, reumalismos y dolores 
niusculares. 

Para los problemas de la piel 
y del cuero cabelludo eslimula y 
limpia en cas<i de scborrea, cas- 
pa, debt lidad capilat o acne. Lit 
estos casos es util emplear eomo 
tonieo el agua annual ica obleni- 
da del proceso de deslilacton del 
aceile esencial. 

Sexual men I e. ejeree una in- 
llueucta superior en la mujer. de 
la misma Forma que la ajedrea, 
otra labiada, siuloniza mcjor con 
el hombre. 

F.I romero provoea el aumeu- 
lo del flujo sanguineo en la /.ona 
pelvica, de Forma (jue ejeree una 
accion lonilicanle en los organos 
genitales. 1'ero eomo la sangre 
tambien es portadora de con 
ciencia. reforzara la <'presencia» 
en dicha zona, haeiendo que la 
mujer se vuelva mas activa y 
participativa allf donde se mues- 
tra insatisfeeha o con escasa par- 
ticipation, euyo origen reside en 
la dehi lidad de su propio yo o 
en la excesiva agresividad se- 
xual del eompaiiero, por lo que 
la mujer se deja superar energe- 
ticamentc. 



Salvia 



Salvia officinalis 



Variedad: Salvia sclarea. 

Planetas regidores: Jupiter y la Luna. 

Propiedades: tonica, estimulante, antidepresiva, 
antiseptica, reguladora de la sudacion, desodoran- 
te, depurativa, diuretica, antiespasmodica. astrin- 
gente. digestive estimula y regula la menstruacion, 

afrodislaca. 

Principales indicaciones: depresion, estres, frigidez, 
impotencia, agotamiento. problemas menstruales, 
menopausia, reactivacion de la circulacion, bron- 
guitis, digestion lenta. hipersudacion. estomatitis, 
llagas, tratamiento de la piel grasa. caida del pelo, 
desinfeccibn de heridas y ulceras. 

Precauciones: no debe usarse durante el embara- 
zo. La esencia de salvia officinalis contiene un prin- 
cipio toxico, por lo que la aromaterapia se decan- 
ta por la Salvia sclarea. 



Segiin la milolojii'a. Zeus, fuc 
amamanlado por una cabra junto 
a un matorral de salvia, cuyo per- 
fume se presume (|ue dio un po- 
ller divine a la leche. La «hierba 
de Jiipiter>> siempre ha sido con- 
siderada poseedora de podcres 
exlraordinarios. Su nombre deri- 
va del latin stihiix. es deeif, in- 
taeto. sano y en buen estado. 

La salvia, como plama de Ju- 
piter, en la punla de la jerarqufa 
de Ion dioses. en el niieroeo.snios 
humano es capaz de actuar solve 
el hipolalamo, esa espeeie de 
«ccntrat» situada en el sistema 
nervioso, que se encarga de la re- 
git I ae ion de todas las funeiones 
vilales. Los medicos de la Bseue 
la de Salerno la denominabaii 
salvia smmirix. 

La salvia lambien se relaeiona 
eon la Luna. Se Irala de una plan- 
ta de virtudes femeninas eon una 
connotaeion de t'uer/a y aclivi- 
dad. I. a salvia contiene suslan- 
eias de accion similar a las hor- 
inonas que se nan demost ratio 
utiles en muehas enlermedades 
del aparato reproduetor femeni- 
no, como las dis funeiones ovari- 
eas, problemas menopausicos, 
infecciones vaginales, sfndrome 



prenienstrual, anienorrea, irregu- 
laridades menstruales y eslerili- 
dad. Es una pi an I a dotada de ac- 
lividad mailnradora y eslrogena. 

Sus hojas dc color plateado 
contiencn sustaneias eapaees de 
regular los proccsos gen i tales fe- 
ll leninos. La Luna, en nucslro 
eielo inlerno heeho de organos y 
funeiones, es el principal planela 
regidordc l;i salud de las funeio- 
nes femeninas. 

Mediante una tisana o una tin- 
tura de salvia, podemos aportar a 
nuestro organismo estas fuerzas 
cos micas espeef fleas, que expre- 
san el mismo lipo de energi'a de 
organos o funeiones correspon- 
diemes a I cuerpo. 

El aceile eseneial, respeeto a 
los tlemiis producios que pueden 
oblenerse de la planla, concent ra 
las eualidades mas etereas. Por 
ello es preferible utilizar la tinm- 
ra o et extract" para actuar en los 
organos y reservar la esencia 
como solution terapeuliea para 
atenuar los componentes psico- 
somalicos dc los problemas que 
acabamos dc mencionar. 

El sistema nervioso tambien es 
una funcion lunar. La salvia ejer- 
ceni un influjo benefieioso en easo 



de nerviosismo, estres. y en par- 
ticular, eslerilidad. problemas 
del estado de aniino en la lase 
premenstrual, menstrual y duran- 
te la menopausia. En todos eslos 
casus, la esencia de salvia ayuda 
a restituir el ealorde las virtudes 
femeninas. 

Unas gotas de salvia en el agua 
del bano Iransinilen una sensacion 
de bienestar y de relajacion, y pre- 
vicnen el exceso de sudacion, En 
easo de hipersudacion en manos y 
pies, lambien esta hulicada eu for- 
ma de maniluvios y peililuvios. 

Sus vaporizaciones son utiles 
para el asina o la bronquilis. Si se 
aiiade al aceile del masaje. ayuda 
a activar la circulacion. a relajar 
Ins musculos. a climinar las loxi- 
nas y la retencion de liquidos. Con 
enjuagues, diluida en un vaso de 
agua, des i nlla ma y desinfecia en 
easo de llagas bucales o gingivitis. 
Mediante fricciones eslimula el 
crecimicnto del pelo y lonifica 
elciKToaibclludo. 




Santolum album 



Sandalo 



Planetas regidores: Sol y Jupiter. 

Propiedades: antiseptico pulmonar y urinario, toni- 
co. afrodisiaco, antiinflamatorio, diuretico, expec- 
torante, cicatrizante, fungicida, bactericida, anties- 
pasmodico y sedante. 

Principales indicaciones: estres. tension nerviosa, 
depresion, insomnio, infecciones respiratorias, in- 
fecciones urinarias, tos y tratamientos de la piel. 




El sandalo es un iirbol nriginarin 
dc III India, conocido y cmpleado 
dcsde licmpos muy remolos por 
su preciadu madera. perfumadu e 
inalterable por la accion de las 
lermiias, por lo que su utili/.aba 
como material dc construction 
y como incicnso durante las ce- 
remonias religiosas. 

Continua cmpleaudose en for- 
ma de bastoncillos linos para 
perfumar el aire, puesio que cle- 
va el espiiilu y favorecc la con- 
eentracion y cl recogimjento. Se 
ulili/aba mucho su aeeile con li- 
nes eosmelieos y medicos. 

En la aclualidad. forma parte 
de la composition de muchos 
perfumes por su capucidad dc 
eompenetracidn eon otros aro 
mas. 

Su aroma suave, lenoso e in- 
tcnso, actiia en el sistema nervio- 
so, ealmando los est ados de ten- 
sion nerviosa y favoreciendo la 
relajacion. 

Fis una de las eseneias ■ litis 
utili/adas para aiiadir al aceite de 
masajc. II n batlo por la nochc 
combale el insomnio y contrihu- 
ye a alenuar las ten si ones muscu- 
lares. 

En Oriente era conocido por 
su beneficiosa accion cutanea: 
ay in l,i a mail tener la piel elaslica. 
hidratada, y combate las impu- 
re/as, elimina el prurito, las irri- 
laciones y las inflamaciones. 
Se aconscja apli carlo medianle 
compresas calienles o mediante 
vapori/aciones. 

Su poder antiseptico y anliin- 
flamatorio actiia principalmente 
en el aparalo respiralorio en caso 
dc padecer si'nloinas de bronqui- 
tis. dolor de gargama o los. 

Ademas, es exceleme para 
tratar dolencias en las vias geni- 
tourinarias, en cuyo caso calma y 
desconjiestiona las mucosas in 
llamadas. 

Tambien favorece la diges- 
tion y es antiespasmodico y as- 
tringente en caso de sufrir colitis 
o diarrea. 
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Ajedrea 



Satureia montano 



Variedad: Satureja ortense. 

Planetas regidores: Jupiter, Mercurio y Marte, 

Propiedades: estimulante, afrodisiaca, antiseptica, 
antiespasmotica, astringente, antifermentativa 
y expectorante. 

Princi pales indicaciones: agotamiento, descenso 
de la libido, digestion lenta y espasmos intestinales, 

Precauciones: es irritante y no puede aplicarse direc- 
tamente sobre la piel; utilizer en dosis bajas. 



Lli ajedrea es una hierha aronuiti- 
cu mi iv uii ii/Lida en In cocina por 
sum propiedades digestivas y ati- 
titoxieas. Una infusion de Ins tio- 
rolas floridas. antes o despue's de 
comer, facility la digestion, esli- 
inula la prod ucci on do la hi] is y 
pro vi one las fermcnlaciones in 
lesti nales. til forma do infusion 
esta recomendada incluso en 
caso de dolores gastricos ncrvio- 
sos. diarreas, ealambres abdomi- 
nals*, partisitos inleslinales y l«s. 
La esencia licne capacidades 
aiuiiuicrobioticas iucluso supo- 
riorcs a las de lasdemas lahiadas 
(tomillo, romero o la vandal. 

I. a osoncia do ajedrea ejerec 
una uccion parlioular on las glan 
dulas sexuales y so rccoiuienda 
on especial para el hombre (ul 
igual que la salvia y el romcro in- 
fluyen sobre todo en la cstruetu- 
ra lemon ina). 

La ajedrea, junto a la hiedra, 
en vol via el lirso. una vara quo 
llevaba el dios Dionisio (Baco). 
Las bncanles. antes do abando- 
uarso a sus ilan/as salvajcs y es- 
latieas de union con la divinidad, 
se golpeaban con el tirso y des- 
pue's empe/aban a deseneadenar- 
se. abandonandosc a una alegre 
embriague/. F.I propio Baco gol- 
peo una rooa para quo enumara 
vino. Bsle era el instruinenlo quo 
simboli/.aba una fuer/a ucliva. 
quo impulsaba a superar la nor- 
malidad cotidiana. aprovechan- 
do la vida con a vide/., on una ex- 
plosion de vital idad y de mi'stica 



comunicaeion con las fucivas 
eosmicas, 

La ajedrea es una planla mas 
bion aeida, I'uerto y agresiva. Puo- 
do acinar on la eslera otdroa pues- 
Lo que eslimula ol polo biliar del 
individuo. El lermino colerico deri- 
va del griego klmfe, que significa 
hi lis. Rl hicado esta rclacionado 
con la fuor/.a, el coraje. la impe- 



luosidad. la rabia y la oapacidad 
de producir y de acumular ener- 
gia. Hxisle una relation entre el 
funcionamionto de la bilis y el de 
los organos sexualos. Las plantas 
que influyen en el higado inlluyen 
lambien en la luncion sexual. La 
ajedrea nyuda a las personas que 
lionon dificultades para experi- 
mental" el aspceto fisieo y el se- 
xual derivado do las relaciones 
amorosas, personas que a iiieiiudo 
prosonlaii seiiales de oansanoio y 
agolamionto. Debido a quo la 
esencia acliva el polo biliar-cole- 
rico vuelve a las personas mas in- 
natnahles e impetnosas, reliier/a 
su energia vital y la etlcacia ITsica. 
Quicn tonga nocosidad de scr mils 
ndionisiacow puede inspirarso 
anadiendo esta esencia lonica y 
estimulante micntras toma un 
banc y utili/ar la planla eomo 
hierba aromatica en las comidas. 
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benzoin 



Benjui 



Planeta regidor: Sol. 

Propiedades: cicatrizante. antiseptico, energetico, 
tonico y expectorante. 

Principales indicaciones: cuidados de la piel. heri- 
das, dermatitis, tos. bronquitis, tension nerviosa, es- 
tres y dolores reumaticos. 




LI bcrrjuf es un gran arbol origi 
nario de la India oriental. I. a re- 
sina de la que se obticnc la esen- 
cia se extrac del troneo del arbol 
al que se le praclican uiios car- 
les en el udlo. Se endurece al 
enirar en cuntacto con el aire, 
lista resina es uno de los ingre- 
dienles clasicos del tan aprecia- 
di> incienso de Java y desprende 
su aroma, inlenso y vigoroso. si 
se somele a la accion del calor. 
Es conoeido desdc la Anti- 
giiedad por sus poienles propie 
dades desinl'eeLiiUes y curati- 
vas. Los habilanles de Borneo 
euraban las heniicrancas aspi- 
rando el perfume dc la resina y 
masajeandose con el aeeite las 
siencs y la lVente. 

Debido a que procede de un 
gran arbol que se considera regi- 
do por el Sol. la esencia coneen- 
ua las caracteristicas de fuer/.a. 
ealor, viialidad y vigor propias 
de esla plauta. 

LI per lu me es suave y agra- 
dable. La accion es Ian delieada 
que iucluso puedc apliearse so- 
bre la piel con ulceraciones. Ila- 
gas o quemaduras. sobre la que 
cjercera una exeelenle accion 
dcalri/ante y reparadora. lis 
efica/ contra los problcmas res- 
pi raiorios. tos. gripe o bronqui- 
tis, y en inl'ecdones de las vias 
urinaria* en forma de friedones. 
baiios. inhaladoiies o vapori/a 
eiones. Acliia lavorablemeiile 
en la psique disipando las ten- 
si ones, relajando y miligando el 
electo eslresantc de la vklu eoli- 
diana. 

Un masaje envoi vente o un 
baiio eon unas golas de benjui 
devuelven el equilibria y recoil- 
ed ian a las personas eonsigo 
mismas y eon cl munch), de la 
misma forma que, desdc haee 
Hides de anos. el incienso de 
Java eo nt i nii a qucmando en 
Orientc para erear un amliiente 
euergeticamenle favorable y pro- 
pic io para la tuanifesladoii de la 
divinidad. 



Tuya 



Thuja occidentalis 



Planeta regidor: Saturno. 

Propiedades: antirreumatica, astringente. sudorlfe- 
ra, expectorante, diuretica, estimulante (nervios, 
uterino, cardiaco), tdnica y vermifuga. 

Principales indicaciones: verrugas, papiloma, vege- 
taciones adenoideas (gargarismos), reumatismos, 
cistitis, congestion pelvica e hipertrofia de la prostata. 

Precauciones: puede ser toxica; evitaremos utilizar- 
la durante el embarazo y en los sujetos epilepticos; 
se recomienda no tomarla por via oral. 



y algunos estudiosos le han alri- 
huido propiedades anlilu morales 
y anlicaiieerigenas, antique on 
do sis elevadas, puede provocar 
inloxicacioncs con I'enomeiios 
eonvulsivos y olros Iraslornos 
graves. 

F.n aromalcrapia. se recomien- 
da principalmenie en el trata- 
micnlo de las verrugas, apliean- 
dolo localmeiite con un peda/o de 
algodon cnvuelto alrededordc un 
palilki y hail ado on la escncia di 
luida a partes iguales con aceile 
de almendras. 



Normalmenlc se ulili/a para for- 
niar cercados y adornar paseos y 
jardines. dada su all lira, que osci 
la entre los 1511 cm y Ins 15 in 
Tambien llamado ><arbol de la 
vida». cuando es joven tiene una 
forma piraniidal que recucrda a 
la del abelo y la del eiprcs. Su 
nomhre, quo dcriva del griego 
tluiia, signil'ica «arhol oloroso», 
por el olor de resina que despren 
den sus hojas cuando se aplaslan. 

l.os primeros esludios en Oc- 
cidenle sobre la luya los initio el 
medico austrfaco Samuel 1 I a line 
maun ( 1795-1871 ). el «padre de 
la liomeopatia». 

I .os indi anos del Canada ya lo 
usaban cmiui antiescorbiitico y. 
anliguamenle, la luya eillraba en 
la composition de un jabon de- 
siufeclanie que se ulili/aba para 
prevetiir las enfermedades vene- 
rea s. 

Se exirac de las hojas y su 
esencia se ulili/a. actual menie. 
en la preparation de un time hi- 
droaleoholico para uso interno 
que es muy apropiado. por su ac 
cidn diuretica y tonicade la veji- 
ga, en los easos de cistili.s, hiper- 
trolia de la prostata e incontinen- 
cia urinaria: las decocciones de 
hojas y dc corte/a se preparan 
tradieionalmentc para el trata- 
mienlo de la los. la llebre. los pa- 
rasites inleslinales y las i niece io- 
nes urinarias, 

La luya tiene una ace ion esti- 
mulante similar a la del alcaufor 
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Thymus vulgaris 



Tomillo 



Planetas regidores: Mercurio y Venus. 

Propiedades: estimulante, tonico, antiseptico. balsdmico, anticatarral, hipertensi- 
vo, antiespasmodico, antifermentativo. antiputrefactive astringente, antitoxico, 
antiparasitario, activador de las defensas inmunologicas. afrodisiaco. cicatrizante 
y diuretico. 

Principales indicaciones: agotamiento fisico y psiquico, hipotension arterial, enfer- 
medades debidas al enfriamiento, bronquitis, tos. reumatismos. problemas circu- 
latorios, infecciones intestinales y urinarias, dermatitis, furunculos. picaduras de in- 
sectos, infecciones bucales y de ia garganta, pediculosis y sarna. 

Precauciones: puede causar irritaciones cutdneas, por lo que conviene usarlo en 
bajas concentraciones y diluido, 




El tomillo es un arbusto perfu- 
mado que crece espontaneamen- 
te en cl area mediterranea y es 
una plantii que posce una larga 
tradicion. 

En la Antiguedad los bosqucs 
de lomillo se considerahan sa- 
grados. Su perfume era «el alien- 
to de Zeus» y entraba en la com- 
binacion del llamado «ramillete 
do los dioscs». Este ramillete te- 
nia que recogerse al alba, cuando 
las plant as alin se eneoiilraban 
banadas por el roeio, y eslaba 
eonstituido por romero. menta y 
tomillo, al que se aiiadi'u por la 
noche una ramita de hisopo. 
Todo ello se ataha con tres hilos 
de hierba tren/ados. Se ereia que 
si se colgaba esie ramo en una 
habitation, atrai'a la felicidad y la 
salud. El tomillo cs una planta 



mercurial y Mercurio es el piano- 
la de la memo, do la facultad ra- 
cional y de la comunicacichi rapi 
da y elica/. 

La escuela ilaliana Salernila 
na aconsejaba a aquellos que se 
senii'an deprimidos que se acer- 
carau al tomillo y que inhalaran 
su aroma, de esla mauera podri- 
an curar las heridas del alma. 

La eseneia de lomillo es muy 
polivaleule, polenle y curativa. 
Conliene principios aclivos muy 
conceulrados, ra/i'm por la que se 
deslila dos veces, con lo eual 
se obtienen dos tipos de aceite: el 
tomillo rojo, que es mas puro y 
conceit Initio, pero que hay que 
utili/ai' con cuidado. y el tomillo 
bianco, destilado dos veces, nie- 
llos irritants y mas suave. 

Las dos grandes cualidade.s de 
la eseneia de tomillo son princi- 
pal mente su fuerte aceion e.sti- 
mulantc general y su notable ca- 
pacidad baetericida. 

Como estimulante. el tomillo 
aetiia tanto en la psique. en la 
que despierta la intcligencia. la 
memoria y la capacidad de eon- 
eenlrueion. 

Esla indicado en caso de ago- 
tamiento mental, estres o es- 
fuerzo excesivo. 

En cuanto a su etcclo sobrc la 
analomia en general, acliva la 
circulation arterial, eleva lapre- 
sioil, e.sliniLila el hi'gado. mejora 
la digestion, reluer/.a las defen- 
sas inmunologicas — esti inula la 



actividad de los globulos blan- 
cos — , tie ne una aceion ligera- 
mente afrodisfaea y cslinuda la 
menstruation. 

En caso de debilidad fisiea o 
mental, convaleeoncia, est ados 
de agotamiento, conviene loner 
on euenla la sabidurfa do los 
medicos de la Antiguedad y unir 
las energfa.s propias y los intcr- 
cambios entre una y olra fun- 
cion del organismo a I raves do 
esla planta, que Iradicionalmcn- 
le se considera mercurial (ya sa- 
bemos que Mercurio lambien es 
el inensajero de los d loses, el 
que pone on comunicacion di- 
versos pianos): una ducha o un 
baflo por la mail an a enrique 
cidos con dos golas de eseneia 
de tomillo permileu dejar alras 
el suefio, serenar tanto la mente 
como el cuerpo y «reslablecer 
las energias», adenuis de poner 
a punio las fu nci ones sensoria- 
ls (vista y ofdo) y de comuni- 
cacion (lenguaje). 

Por otra parte, a causa de su 
extraordinarla versatilidad, mu- 
cho mayor que el de otras esen- 
cias naturalcs, osta aceion esti- 
mulante no es rigida, si no mo- 
dulable. pues el tomillo lambien 
es reoquilibrante y sedante en 
caso de insomnio y nerviosis- 
nui. 

Para eslas indicaciones y 
ntras mas puede utili/arse en 
banos o duchas matinales rcvi- 
lali /.antes. 
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Otro gran polo tie accion del 
tomillo reside en la accion con- 
ira las enfermedades microhia- 
nas. Rs uno de los mejorcs anti 
scpticos que existen en la natu- 
rale/.a, tal y eonio se ha podido 
ir com probanda y demostrando 
anipliamente en el iranscurso de 
varies ex peri memos, su aetivi- 
dad bacterid da contra gran nii- 
mero de gcrmenes patogenos. 
Por lo que esta indicado para el 
tralamiento do las infecciones 
respiralorias causadas por la 
bronquitis. la gripe, la los. el do- 
lor dc garganta. etc. 

Se aeonseja usarlo mediunte 
inhalaciones de vapor y friccio- 
nes en el pecho y en la espalda 
— una o dos girtus en un poco de 
aceile vegetal — , o esparcido en 
el aire con un difusor de aromas 
para desinteclar la habitacion de 
un enfermo miemras dure la 
epidemiagripal. Ademas. por su 
efecto aslringente. reduce la 
production de mucosa, por lo 
que resulta especialmeme indi- 
eado en el tratamicnlo de eon- 
gesliones nasales producidas 
por simples resfriados y cata- 
rros. 

Un caso de infecciones urina 
rias un re medio eficaz cons isle 
en efeeluar un masaje en la zona 
abdominal, en el area de la pro- 
yeccion cutanea de la vejiga, es 
deeir. sobre la region pubica, en 
la parte inferior del abdomen; 
en la parte central, medianle un 
masaje eirculatorio en sentido 
horario. para contrarrestar pro- 
blenias inteslinales como into- 
xicaeiones, fermentaciones y 
espasmos. 

Tambien es titil contra las en- 
fermedades reumalicas. calam- 
bres musculares y ciatica. 

Si se aplica con una csponja. 
con lavados. en forma de aplica- 
ciones diluidas es muy titil para 
la piel en caso dc infecciones, fu- 
runculos, acne, cortes. picaduras 
de insectos y dermatitis del cuero 
cabelludo, donde actua incluso 
durante las parasitosis (piojos). 
Fn forma de enjuagues es desin- 
feclante y elimina las gingivitis 
v estomatitis. 
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Unona odorotissima 



Ylang-ylang 



Planeta regidor: Venus. 

Propiedades: afrodisiaco. antidepresivo, antiestres, 
antiseptico, sedante nervioso. hipotensivo, tonico y 
estimulante de la circulacion, 

Principales indicaciones: depresion, insomnio. ten- 
sion nerviosa, frigidez, impotencia, hipertension, ta- 
quicardia, tratamientos de la piel y de los cabellos, 

Precauciones: la esencia no es toxica, pero la in- 
tensidad de la fragancia puede provocar nauseas 
o cefalea; administrese con moderacion. 



Fin tagalo ylang-yliuifi signifies 
«flor cntre las flores». Rsle arbol 
e,\(')!ico originario de Asia tropical 
y cullivado en Java, Sumulru y 
Madagascar, rceuerda a un sauce 
Uoron con las ramus dirigidas ha- 
cia abajo, tiene grandes (lores de- 
li cadas de color rosa, malva o 




amaritlo. dependiendo de la varic- 
dad. Cuando la coloracion dc la 
flor es complcla, desprende un 
perfume imenso y caraetcristico. 

I .a esencia mas prcciacla se 
obtiene dc la variedad de (lores 
amarillas. Sc recogen al princi- 
ple* del verano, a I alba, anles dc 
que el calor del sol potencie en 
exceso su perfume. 

La esencia se exlrae mcdianie 
un proccso dcdestilarion en vapor 
de agua. F.I aceite obtenido con la 
primera parte de la destilacion cs 
el mas preciado y sc llama ylang- 
ylang extra. Con la siguienle des- 
tilacion. se oblicnen los dcstilados 
en grado 1, 2 y 3, menus aprccia- 
dos. l,a esencia tiene un aroma 
muy persistenrc. usado en perfu- 
men'a para «llj;ir» otros perfumes. 

Esta flor es muy conocida por 
las poblaeiones de la zona de ori- 
gen debido a sus propiedades be- 
neficiosas para la piel en el trata- 
mienlo de dermatitis y picaduras 



de insectos. Las muchachas dc 
las islas Molucas ponian los lar- 
gos pctalos de ylang-ylang a ma- 
ccrural sol en aceite dc coco para 
prcparar un ungiienlo que sc po- 
ll fan en el eabello con el tin dc 
mantenerlo bonito y sano. Los 
coloni/adores europeos copiaron 
cstc u.so y afiadicron el ylang- 
ylang a la composicion de un 
aceite para el Iralamiemo del ea- 
bello, conocido eon el nombrc dc 
xaceitc de Macasar». 

AI igual que otras esencias ex- 
tra (das de las 11 ores, el ylang- 
ylang ejerce un potente eleclo de 
distension sobre el si sterna ner- 
vioso. Su fragancia suave y exoti- 
ca es extrcmadamenle agradable 
y ejerce un efceto relajante y vi- 
gorizador. Por ello esta indicado 
para los eslados dc estres y de ten 
sion nerviosa, ansiedad y depre- 
sion. F.n este sentido, pucde eom- 
binarse eon otros delicados acei- 
les llorales eomo el ja/.mm, cl 
azahar o la rosa, para crear eleclo 
de sinergia en la psique. Otras 
asociaciones aconsejadas son con 
la mcjorana o la albahaca. de cfec- 
to mas estimulante. Del ylang- 
ylang tambien se ha dicho que 
«frena la ira derivada de la frus- 
tracion». Kl efecto ealmante y de 
distension se obtiene eon mas ra- 
pidc/ si la esencia se utiliza en los 
bafios o en masajes relajantes. 

Fin Indonesia, sus II ores se es- 
parcen sobre el lecho nupcial dc 
los recien casados. La esencia es 
una de las mas indicadas como 
afrodisiaco. util si disminuye la 
libido. 

Tiene una accion ealmante en el 
eorazon y en la rcspiracion. en caso 
dc taquicardia y palpitaciones. Es 
muy util para la piel mediante ma- 
sajes faciales y piu~a el eabello, con 
el Un de reforzar y frcnar su eai'da. 
F.n estos easos se aconseja utili/ar 
el ylang-ylang mediante friceioiies 
y masajes en cl euero cabelludo, 
mezclandolo con otras esencias 
aetivas en este aspecto. eomo el 
romero o el laurel. 



Vainilla 



Vanilla pianifolia 



Planetas regidores: Jupiter y Venus. 

Propiedades: aromatizante, endulzante. antidepre- 
siva.calmante. 

Principales indicaciones: ansia, depresion, estres. 

Precauciones: a menudo es adulterado. 



So trill n (1l' una plunta Irepadora 
perenne que puctlc llegar a al- 
can/.ar los 25 niclros de allura, 
y que liene el (alio vcrde. y gran- 
ges flores blancus; excepto en 
Mejico, domic Ins eolihrfes son 
los proveedores. normal merile el 
cultivador se ocupa do transpor- 
tarcl polen. 

Los 1 ruins, en forma lie vai- 
nas, se recolectan despues do ha- 
her permanecido sohre la plunta 
durante ocho meses. se liacen 
fe.rme.nlar y se dejan secar duran- 
te a I s>unos meses mils. 



Se utili/a mucho para aroina- 
ti/.ar tabaeos y alimentos y se 
eomcrciali/an las vainas secas 
(hastoncilos inuirones) y la vai- 
nillina Ipolvo bianco) c|lie. du- 
rante el proceso del secado, se 
crixtali/a sohre la vain a. 

En aroma lerapia, la acii'm de 
la vainilla se ex plica solve lodo 
por vfa olfativa, explotando la ya 
eilada re I ae ion entre el sentitio 
del ollalo y la psique. 

El aroma de la vainilla nos 
I ran sport a a los mo men los dul- 
ces de la infancia. al perfume go- 



loso de las eremas y de los pasle- 
lcs, haciendonos relroeeder a los 
plaeeres del pen'odo oral: a tra- 
ves de algunas investigacioncs 
se ha llegado a la conclusion de 
que el perfume dc la vainilla, 
junto al de las frcsas, es el que 
mas gusta a los ninos. De eslo se 
ha aprovechado aiupliamcnie la 
induslria. aromati/.ando artili- 
cialtuenlc jugueles y produclos 
para la infancia. 

La via mas indicada para ulili 
xar la esencia de vainilla es su di- 
vision por el amhienle con vapo- 
ri/adores para esencias: de esla 
forma, su aroma dulce y delicado. 
puede «suuvi/ar» una almosfera 
len.sa, re I ajar y sorprender agrada • 
blcmente porque estimula emo- 
ciones y sensaciones anliguas. 

Ariadida a an aceite, dc al- 
mendras <i de yoyoba, puede lit I— 
I i /.arse para masajes ligeros y en 
volventes. 
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Vetiverio zizonioides 



Vetiver 



Planeta regidor: Mercurio. 

Propiedades: antiseptico, depurativo, estimulante de 
la circulacion, tonico. sedante del sistema nervioso. 

Principales indicaciones: astenia, depresion. ten- 
sion nerviosa. insomnio, reumatismos, dolores mus- 
culares, acne y seborrea. 




El veliveres una planla herbacea 
origtnaria de la India meridional 
y dc Sri Lanka, doladn dc un 
complcjo enimmado dc rafees 
blanquccinas sublerraneas. De 
eslas sc ex true una esencia dc 
aroma inlensoy leiioso, que pue- 
de variar de (Juice a seco. segun 
la procedencia geograf lea. 

P.n OrieiUo. los componentcs 
verdes dc In planla se Ire n /.an 
para format" aromaticos lapices, 
mienlras quo el aceile es denomi- 
naclo aceile il<' In Irtinqmtidait 
por sus propiedades sedantes. 

CI perfume es niuy agradablc 
y se ulili/a con freeuencia para 
nroniati/ar cosmelicus y perl'n- 
nies. 

Su uso en aromalcrapia esui 
relncionado en particular con la 
psiquc, en la que ejerce una ac- 
tion eslimulaiile en caso dc ago- 
lamienlo, depresion y energfa es- 
casa. y lien c un el'eclo rccquili- 
hranle en caso tie estres, niicdos 
o tension.es. 

La aecion que real i /.a la esen- 
cia dc vetiver van'a en tunc ion de 
la persona a la que se le adminis- 
Ira, por lo que hay que probarla 
de 1'orma individual, En algunas 
person as, por ejcmplo. predomi- 
na cl eleclo relajnnlc y scdanie 
que se ohlienc con un hafio o un 
masaje por la noche, antes dc 
aeoslarsc. para conciliar el sue- 
no. En cambio. en otras, ejerec 
sobrc lodo una aecion tonica y 
cnergelica. En csle ultimo caso. 
se aconscja ulili/ar la esencia du- 
rante las duchas matinales y evi- 
tar la aplicacion por la noetic, 
para no aetivar y csti miliar cl sis 
lema nervioso, y no dificullar cl 
suciio. 

Media nie masajes. esia rcco- 
mendada en caso de conlracturas 
y dolores muscu lares y de las ar- 
ticulaciones. 

Si sc amide al agua y se aplica 
con compresas y lavados csta 
aconscjadn para la higicne de la 
pi el grasa o con icndencia al 
acne. 
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Violeta 



Viola odoroto 



Planeta regidor: Venus. 

Propiedades: antiinflamatoria, antirreumdtica, des- 
congestionante. antiseptica, estimulante de la cir- 
culacion, sedante, expectorante y afrodisiaca. 

Principales indlcaciones: insomnio. agotamiento 
nervioso. acne, piel grasa. dermatitis, insuficiencia 
circulatoria, reumatismos y bronquitis. 



I. a violela a pesar de ser una llor 
esquivay asociada a la modeslia, 
a menudo se asocia eon la rasa 
en la iradkidn liieraria y poeiica, 
en las artes y en la mcdiciiia po- 
pular. De la sangre de Adonis, el 
joven y hermoso amado por Ve- 
nus, nacieron rosas y violcias. 
Tambien florecieron violcias de 
la sangre de At is. otro joven de 
gran belle/a. sacrifieado bajo un 
pi no. Una leyeuda guerrera 
e ue 11 la que Kfeso. el cruel di<is 
Vulcano de la milologi'a romana. 
se enamoro de Venus y para se 
ducirla se eot'oml la cabe/a con 
violetus, que magicamente con- 
vene ieron a la diosa de la belle/ a 
para que le siguiera hasla las en- 
traiias de la lierra. Las violcias 
son sfmbolos de amor y de mucr- 
(c (con ellas se decoraban las 
lumbas de las muehachas falleci- 
das de forma prematura; la Bella 
Durmienlc del bosque dortnia 
sobre un lectio de oseuras violc- 
ias, en espera de la llegada del 
i nag ice desperlar). 

Safo. la poelisa griega aulora 
de hcrmosas liricas amorosas. era 
reeordada en la Antigiiedad con la 
cabe/a cubierta con una corona 
de violet as: «0h, coronada de 
violelas, divina dulce sonriente 
Sarfo». Asi" misino. la violeta es 
un tieroo an uric io de prima vera, 
que indica el final del invierno. 

La violeta tambien ha dado su 
nonibre a multiples instrumeulos 
musicales ennui la viola, el 
violonchelo o el violin. Su i ma- 
gen esta unida, desde los tiempos 
de Maria Luisa de Auslria, a la 
ciudad de Parma, que ha heeho 



de el la su sfmbolo, y a « violet a 
de Parma». un famoso perfume. 

fin I'.l sut'Ho de una luiche <lc 
verano de William Shakespeare 
se habla de la violeta como una 
llor que al prineipio era hlanca, 
pero que al ser locada por una 
flecha de Cupido, dios del amor, 
se le abrio una herida amorosa y 
se volvici purpurea y fue llamada 
violeta. Kl neciarde violeta colo- 
cado sobre los labios de una per- 
sona dorm i da es el respoiisable 
de que. al desperlar, esa persona 
se enamore locamenle de la pri- 
mcra persona que vc, como It* su- 
ccdio a I hada Titania que, por la 
bulla de un cluendecillii, se ena 
moid de la cabe/a de un asno. 

La violeta tienc un alto signi- 
licado simbdlico relacionado 
con su color, que esta compuesio 
en igual medida por el a/ul y el 
rojo: represenla el punto de en 
cuenlro entre el rojo de la pasidn 
y el a/ul de la inteligeucia; pero 
el violeta tambien es el color de 
la penitencia y del sacrificio. 

1 .a palide/.de la violeta esta re- 
lacionada con «la palide/ amoro 
sa», con el recelo y la modcslia. 
pero tambien con el eucanto y la 
sedueeidn, con la muerie y eon el 
renacimienlo, y con la p<x*sia. 

Kn aroniLiterapia. esla carga 
simbdlica enriquece la ulili/.a- 
cion de la esencia de la violela en 



su aspeclo psi'quico. l.a violeta, 
delicada y sensible, puede utili- 
zarse siempre que se pretenda 
aumentar la sensibilidad. la re- 
ccplividad. la creatividad del 
pensamienio. para curar las hcri- 
das de la existeneia y, en panicu 
lar, los desengaiios amorosos. Se 
considera que su perfume «re- 
eonforla y refuer/a el cora/6n». 
F.l aroma es exquisitamenle 
lemeiiino, aunque los hombres 
tambien pueden usar esta esencia 
para ninsajcs o baiios. iucluso 
para suavi/ar y mali/ar los im- 
pulsos de un caracter rudo (en es- 
tos casos. ariadir una gola a esen- 
cias mas masculinas). Respeclo a 
la vida alecliva, la violela acliia 
en el cora/dn y In serena, lo incli- 
na al amor y al senlimienio, pero 
gracias a la acciou del «a/ul que 
se me/cla con el rojo» (que aiiade 
una nola refrescante). aclara la 
menle y la hace mas abiena, mas 
rellexiva y sosegada. relaja y re- 
duce las Icnsiones. 
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Zingiber officinale 



Jengibre 



Planetas regidores: Marte y Mercuric 

Propiedades: tonico. estimulante. termico, afrodisi- 
aco, digestive antifermentativo, ahuyentador de 
insectos. antiespasmodico y antifebril, 

Principales indicaciones: dolores reumaticos mus- 
cuiares. insuficiencia circulatoria, problemas diges- 
tives, nauseas, resfriados, calambres abdominaies, 
gripe, agotamiento sexual y fisico. 

Precauciones: puede ser irritante para la piel. por lo 
que debe usarse con moderacion (2-3 gotas de 
esencia diluidas en aceite vegetal). 



I. a mi/, de jengibre cs una espe 
cia ini|)orlada desde Oriente a] 
Medi terra neo. hue muy u(ili/ada 
per griegos y romanos. Se consi- 
deraba una cspecia absolutamen- 
Ic indispensable para la cocina, 
al igual que el azafran. hi pimien- 
la o el clavo para hacer mas ani- 
mal i cos y digeribles Ids platos 
mas elaborados. bin China el jen- 
gibre ha conquislado un papel 
importantc i'ii hi larntaaipea, 
ademiis de en la cocina. Alh' se Ie 
considera un remedio ijuu hace 
circular la energia del cuerpo y 
esti inula his procesos digest ivos 
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lie translorinacion de los aliuien 
los: adenitis, se usa para provo- 
car la sudacion y elevar la lem- 
peralura en enl'ermedadcs orijii- 
nadas porun resfriado. 

Si se usa fresco, units hi minus 
de rtlfz hervida en un poeo de 
agua para haeer una infusion eon 
un pnco de miel son un remedio 
casero para combatir la gripe y el 
resfriado. para sudar en caso de 
liehre y para prevenir el contagio 
durante las epidemias de gripe. 
Una pequeiia caulidad de mi/, de 
jengibre rallada en las comidas 
eslimula el apetito y lacilila la di- 
gestion; c<imhale las nauseas, in- 
eluso durante la gestacion. la los. 
las dificultades digeslivas y la ten 
dencia a la feriuenlacion intesti- 
nal. Despues de beber demasiado 
alcohol, una infusion de jengibre 
alivia todo el aparalodigeslivo. 

Esta planla eslii regida nor el 
signo de Marie y porello produce 
calor. F.s picante, termica, y pue- 
de compararse eon la pimienta 
por su clicacia y aceiones (era- 
peutieas. Eslimula la digestion y 
aclua sobre los liquidos reienidos 
en el cuerpo. Un bafio caliente 
con unas gotas de jengibre sera 
benelicioso en caso de initio de 
gripe o garganta enrojecida. Si\ 
accion termica lo hace niuy uiil 
para los masajes locales en easo 
de reumatismos y dolores miiseu- 
lares. Dcsprende calor, es estimu- 
lante y tonico. al igual que la pi- 
mienta, pero micntra.s que la ac- 



cion de esta ultima es rapida e in- 
mediata, la del jengibre es in-is 
lent a debido a que se trata de una 
rafz y contiene agua. lo que Ireiia 
ligeramente esta accion termica. 

El jengibre da un sabor parti- 
cular a muchas bebidas sin alco- 
hol y a licores. 

.Segiin la tradition, el jengibre 
reactiva todas las limciones del 
cuerpo, lo pone en cireulacion y 
armoni/a la energi'a. bxisle una le- 
yenda que habla de un -<hombreei- 
llo de jengibrev, preparado por 
una nuijer con harina. agua y pol 
vo de jengibre y que una vey, fuera 
del horno eobro vida y se puso a 
corrersin parar... porello algunas 
madres preparan hogazas tie jen- 
gibre como suplemento energeti- 
co de la merienda de sus ninos. 

I.os lurcos lo me/clan eon Je- 
rez, zumo de naranja. a/iicur, 
nue/ moscada [la llamada «copa 
de amor»): las mujeres sencgale- 
sas llevan I ubereu 1 os de jengibre 
en la eintura para despeiiar la 
aleneion de sus esposos: las mu- 
jeres arabes lo machacan en el 
mortero. In me/elan con miel y 
se lo dan a diario a los homhres. 
Esta esencia marciana. como la 
pimienta. acliva la sexualidad en 
su aspecto diiuimico y cnergeli 
co. pero con una accion ligera 
mente meno.s «coiuhustiva>\ por 
la mediae ion de las limciones 
me n talcs de Mercurio. tin cam- 
bio, desarrollara una (diseutiblc) 
accion marciana. I'ogosa e infla 
malaria si se usa en polvo como 
topico rectal para obligar a los 
caballos a levantar la cola, sfm- 
bolo de vigor y de raza muy 
apreciado por los a lie ion ados a 
la hfpica. 

El jengibre armoniza bien eon 
esencias mas suaves como las 
extrafdas de los cftricos (naranja) 
y de la madera (sandalo y cedroj. 
asf como eon otras esencias tan 
aromaticas como el incienxo, la 
rosa o el pachuli. para masajes o 
banos regeneranles. tonilicanles 
y cq ui I i branles. 
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Aceite de sal marina 



A difereneia du los prcsenlados 
en las paginas preeedentes. no so 
trata dc un aceite de origen vege- 
tal, sino mineral, ya que se extrae 
del elemento acuatico marine), 
concreiamente de hi sal marina. 

A pesar dc que no forma es- 
Irictamenle parte de Ids aceilcs 
esenciales natu rales de origen 
vegetal, puede considerarse eomo 
una esencia natural do canicteiix 
licas unions . 

Algutios cquipos medicos lo 
preparan y utili/an para lines te- 
lapeuticos desde hate uno.s aiios. 
F-ste accile cs un produclo (otal- 
nienlc natural oblcnido del agua 
del mar (ras someterly a Unas fa- 
nes de decanlaeion en recipienles 
expeciales. es decir. Iras perfodos 
establecidos de evaporation y 
(ras alcan/ar la concentration sa- 
lina ideal. 

Sus caraclerfsticas quimicas 
(allfsima conceniracion de mag 
ncsio) le confieren peeuliarida- 
des especiales: aspecto. sensa- 
tion laclil (muy parecida a un 
compueslo oleoso) y una pari i - 
cular viscosidad que permite que 
un cuerpo sumergido en esia 
<-agua marinao Hole igual como 
si Intra una pelola. 

1 .a alta conceniracion de mag- 
nesio y de otros mineralcs mari- 
uos presenie en esle lipo de sales. 
hace que por un efeeto de osmo 
sis se produ/.ca la ahsorcion de 
magnesio con la consiguiente re- 
la jaeion de loda la niusculatura 
esquelclita smnergida o untada 
en dicho aceite, ademas de la li 
beration de los iones de calcio 
atumulados en los mustulos (si- 
tuation clasica de la menopau- 
sia), con la consiguiente rclajn- 
cion y loiiificatioll. 

Una apropiuda utilization del 
compueslo de aceite de mar per- 
mite reducir o aiuilar la retention 
de Ifquidos, en lodas las situ tic io- 
nes tlsiologicas o patologitas re- 
lacionadas eon factores hormo- 
nales (en la mujer) o derivadas 
de la edad. o situaciones palolo- 



giea.s incluso si solo 
son locales (edemas 
poslraumaticcis). 

Ademas esia par- 
ti cularmentc indica- 
do para muchas cn- 
fermedades de la 
piel, como por ejeni- 
plo el acne. 

Tambien se ha ex- 
peri mentado obie- 
niendo sorprenden- 
les re suit ados en el 
eampo cstclieo para 
la titration tie la te- 
lulitis en los prime- 
ros estadios (es de- 
cir. antes de que la 
degeneration celu- 
lar sea com pi eta) con 
un tralamienlo trea- 
do por el doctor Pa- 
drini: se trata del to- 
nocido aromamasa- 
je deuominado kiio- 
xofcrajfCHtico y que 
es energctito y cste- 
lico. basado en frit - 
ciones y masajes eon 
un aceite elaborado 
a parti r de sal otea- 
nica. 

Con eslc trala- 
mienlo se acentiia la 
siniesis nuiriliva de 
los di versos el omen - 
los marinos como los mineralcs 
y mitroorganismos, es decir. el 
filoplanclon y el /ooplailtlon, 
que Its confieren la parliculari- 
dad de ser una sustancia viva. 

A si' hi i siii t> eon el aceite de 
mar se combinan los aceilcs 
esenciales personali/ados, esco- 
gidos en fuution de un aniilisis 
corporal y tipologico caractcrfs- 
tico de cad a persona. P.slo per- 
mite establecer una relation en- 
tre los resultudos empiricos de la 
lalasoterapia y los de la aromate- 
rapia. 

Los aceiies se aplican me- 
dian le un masaje bioenergctico 
que permite. como veremos mas 
adelanie. una rapida absorcion 




'. la isla de Oleron, en Francia 



de los aceilcs y un reequilibrio 
de las energi'as medianle la reac- 
tivation dc la respiration y la 
desapariciou de las lensiones 
(do I ores) en ire el cuerpo y la 
menie. 

lisle Iralamienlo, ademas de 
producir un resullado anlieslres 
y relajanle originado por el con- 
lenido de cloruro de magnesio. 
limpia el cuerpo, lo reequilibra 
y lo loiiil'ica. a la ve/ que lo nu- 
trc. 

Para aprovechar de forma co- 
rrecla y apropiada este trala- 
mienlo. se atonseja siempre so- 
melerse a una evaluation del es 
lado palologico o del momenlo 
lisiologico de cada persona. 
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Tabids - resumen 



ESENCIAS ESTIMULANTES 



Para la corteza suprarrenal (aumentan la resistencia al cansanclo y al estres): geranio, pino, 
salvia, ojedrea, albahaca y romero. 



Para el sistema nervioso: albahaca, romero, salvia y ajedrea. 



Para el corazon; romero. 



Para la medula (estlmulan el sistema cardiocirculatorio y respirqtorio): hlsopo y alcanfor. 



Para la circulaci6n y de la respiraci6n: canela. 



Para la hipofisis delantera (estimulan la actividad de las gldndulas endocrinas): anisymenta. 



MEZCLAS PSICOSOMATICAS 1 



Para combatir la 
depresion cuando 
predomina la apafia 
Albahaca: 2 gotas. 
Bergamota: 2 gotas. 
Sandalo: 1 gota. 

Para combatir 
la depresion cuando 
predominan 
la melancolia 
y la tristeza 
Albahaca: 1 gota. 
Melisa: 2 gotas, 
Rosa: 1 gota. 
Verbena: 1 gota. 

Desengahos 
amorosos 
Jazmin: 2 gotas. 
Lavanda: 2 gotas. 
Menta; 1 gota. 

Estados de ansiedad 

Azahar: 2 gotas. 
Bergamota: 2 gotas. 
Cedro: 1 gota. 

Esfados de ansiedad 
prolongados 
Cedro: 2 gotas. 
Manzanilla: 2 gotas. 
Melisa; 1 gota. 

Agotamiento mental 

Laurel: 2 gotas. 
Menta: 1 gota. 
Romero; 2 gotas. 



Agotamiento fisico 

Albahaca: 2 gotas. 
Menta: 1 gota, 
Pino: 2 gotas. 
Angustia 
Enebro; 2 gotas. 
Incienso; 1 gota. 
Rosa: 2 gotas. 



Ira 

Cipres: 2 gotas. 
Laurel: 1 gota. 
Rosa; 2 gotas. 



Resentlmiento 
yamargura 

Romero; 2 gotas. 
Verbena: 1 gota, 
Ylang-ylang: 2 gotas. 



Cefalea 

Menta: 2 gotas. 
Naranja: 1 gota. 
Romero: 2 gotas. 



Celos 

Cipres: 1 gota. 
Incienso: 2 gotas. 
Rosa: 2 gotas. 



Insomnio 

Manzanilla: 2 gotas. 
Naranja: 1 gota. 
Sandalo; 2 gotas. 



Hipersensibilidad 
e irritabllldad 
Cedro: 2 gotas. 
Lavanda: 2 gotas. 
Manzanilla: 1 gota. 

Temores 

Albahaca: 2 gotas. 
Melisa: 2 gotas. 
Sdndalo: 1 gota, 

Digestion lenta 
Comino: 2 gotas. 
Hinojo: 2 gotas. 
Naranjo: 1 gota. 

Colitis 

Cardamomo: 1 gota. 
Manzanilla: 1 gota. 
Melisa; 2 gotas. 

Palpitaciones 

Azahar: 2 gotas. 
Lavanda: 2 gotas. 
Ylang-ylang: i gota. 

Conmocion aguda 

Alcanfor: 2 gotas. 
Melisa: 2 gotas. 
Sdndalo: 1 gota. 

Secuelas 

■ de una conmocidn 
Benjui: 2 gotas. 
Incienso: 2 gotas. 
Lavanda: 1 gota. 



Menstruacidn 
dolorosa 

Manzanilla; 2 gotas. 
Melisa: 2 gotas. 
Salvia: 1 gota. 



Vertigos 
y sensaclon 
do mareo 
Albahaca: 2 gotas. 
Cedro: 1 gota. 
Salvia: 2 gotas. 



Indecision 
Incienso: 1 gota. 
Laurel: 2 gotas. 
Lavanda: 2 gotas. 



Trastomos 
menopausicos 

Cipres: 1 gota. 
Hinojo: 2 gotas. 
Manzanilla: 2 gotas. 



Hipertension 

Mejorana: 2 gotas. 
Salvia; 1 gota. 
Ylang-ylang: 2 gotas. 



Recuperacian 

Menta: 1 gota. 
Rosa: 3 gotas. 
Sandalo: 1 gota. 



I . I .us iiK'/ckis cstan diUiida.s en unii ctielwudii de aecile vegetal. 
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ESENCIAS PARA LOS PRINCIPALES TRASTORNOS PSICOSOMATICOS 




Indice terapeutico 



Acidez de estomago: limon, 
men la. 

Acido lirico (exceso dc): hino- 
jo, limon. cncbro. 

Acne: laurel, cayeputi, cedro. 
enebro, lavanda, pachulf, sdn- 
dalo. 

Aerofagia: ani's, cilanlro. eo- 
mino. hinojo. limon, mejorana, 
menla. 

Afta: geranio, limon, mirra, 
aceite del arbol del te. 

Agntamiento: laurel, naranja 
amarga, albahaca, benjui, car- 
damomo. cilantro. menta, nuez 
moscada, pi no, romero. ajedrea. 

Akoholismo: hinojo rosa. 

Alergia: manzanilla, mclisa, 
melaleuca, rosa. 

Alopecia: laurel, lavanda, ro- 
mero, salvia, lumillo. 

Amamantar: 

insuficiente production de le- 
chi>: hinqjo, tomillo; 
infarlo mamario: geranio, 
menla, salvia. 

Aincnorrea: vease Menstrua- 
tion, ausencia de. 

Amigdalitis: benjui, bergamo- 
ta, sandalo, tomillo. 

Anemia: manzanilla, cilantro, 
clavo, cominojengibre. limon, 
menta, melaleuca. 

Angustia: albahaca. cipres, 
enebro. hisopo, incienso, na- 
ranjo amargo, rosa, romero. 

Anorexia: vease Inapeteneia. 

Ansiedad: azahar, benjui, ber- 
gamota, cedro, geranio, lavan- 
da, manzanilla, melisa, rosa. 
sandalo, verbena, ylang-ylang. 



Apati'a: ajedrea, albahaca. ene- 
bro, jazmfn, menla. mirlo, na- 
ranjo amargo, nuez moscada, 
pachulf, pino. romero, verbena. 

Arrugas: azahar, incienso, li- 
mon, pachulf. 

Arteriosclernsis: enebro. ro- 
mero. 

Artrosis: alcanfor, eucaliplo, 
lavanda, manzanilla, mejorana, 
melaleuca, romero. 

Asma: benjui, cipres, cucalip- 
to, hisopo, incienso, lavanda, 
mejorana, melisa, tomillo. 

Bronquitis: albahaca, benjui, 
cardamom o, cedro, eucalipto, 
hisopo, lavanda, menta, pino, 
sandalo. 

Cai'da del pelo: cedro, laurel, 
romero, salvia, tomillo. 

Calculos biliares: limon. men- 
ta, pimienta negra, pino, rome- 
ro. 

Calculos renales: cncbro, hi- 
nojo, hisopo, geranio. limon. 
manzanilla. 

Caspa: bergamota, lavanda. 
romero, aceite de arbol de l€. 

Cefalea: cardamomo. cidrone- 
la, incienso, lavanda, manzani- 
lla, mejorana, menta, naranjo 
amargo, rosa, romero. 

Celulitis: enebro, geranio, pi- 
mienta negra. romero. 

Ciatica: cayeputi. lavanda, 
manzanilla. 

Circulator! os (problemas): 

cipres, tomillo, 

Cistitis: cayeputi, cedro, ene- 
bro, eucalipto, lavanda, mela- 
leuca, pino. sandalo. 



Cole sterol (exceso de): rome- 
ro. 

Colicos: benjui. bergamota. 
cardamomo. cilantro. hinojo. 
jengibre, laurel, lavanda, man- 
darina, manzanilla, menla, sal- 
via. 

Colon irritable (colitis t spas- 
tica): ajedrea, ani's, azahar, 
bergamota, cayeputi, canela, 
hinojo, lavanda, manzanilla, 
menta, pimienta, pino. ylang- 
ylang. 

Conjuntivitis: Iim6n. manza- 
nilla, rosa, salvia (emplastos). 

Conmocion: azahar, alcanfor, 
melisa. menta: secuelas dc la 
conmocion: benjui', incienso, 
sandalo. 

Cuntusiones: lavanda, manza- 
nilla. 

Convulsiones: lavanda. nucz 
moscada. 

Cora/on: 

insuficiemia cardiaca: alcan- 
for; 

pal pi lac i ones: azahar. melisa, 
menla, romero, ylang-ylang. 

Dentition dolorosa de Ins ni- 
nes: manzanilla. 

Depresion: albahaca, azahar, 
bergamola, geranio, jazmfn, la- 
vanda, manzanilla, mclisa, 
menta, pachulf, pino, rosa, san- 
dalo, ylang-ylang. 

Dermatitis: benjuf, enebro, 
geranio, lavanda, manzanilla, 
pachulf, salvia. 

Dcsinfeccion: bergamota. ene- 
bro, eucalipto, lavanda, limon, 
melaleuca, aceite del arbol del 
te, tomillo. 
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Diarrea: ajedrea, canela, ci- 
pres, enebro, geranio. lavanda, 
manzanilla, menta, mirra. na- 
ranjo amareo, pimienia. sanda- 

lo. 

Digestion (problemas de): al- 
bahaca, am's. bergamota, car- 
damomo, cidronela, cilantro, 
comino, enebro, hinojo. hiso- 
po, jengibre, laurel, lavanda. 
limon, menta, naranjo amargo, 
pimicnta negra. romero, ver- 
bena. 

Dismenorrea: ve'ase Mens- 
truation e s dolo rasas. 

Disnea: alcantbr. hisopo, in- 
cienso, menla. 

Dolores mu sen lares: cipr£s, 

mcjorana, piniiema negra, ro- 
mero, lomillo. 

Edemas (por retencion de 
agua): enebro, geranio, menta, 
romero. 

Embarazo: incienso, jazmm, 
melisa, rosa. 

Enfisema: eucalipto. 

Enuresis nocturna: cipres. 

Epidemias (profilaxis, desin- 
feccion del entorno): berga- 
moia, enebro, eucalipto. lavan- 
da, limon, naranja, melaleuca, 
romero, tomillo. 

Epilepsia: lavanda. 

Epistasis: vease Hemorragia. 

Erupciones cutaneas: lavan- 
da, man7anilla, salvia. 

Escaldaduras: azahar, gera- 
nio, lavanda, manzanilla. ro- 
mero, aceitc del arbol del le. 

Estcrilidad: femenina: cipres. 
hinojo, geranio. manzanilla, 
melisa. rosa, salvia: masculina: 
albahaca, comino, salvia, 

Estomatitis: bergamota, gera- 
nio, mirra. 

Estrenimiento: hinojo, mejo- 
rana, pi mien ta negra, romero. 

Estres: geranio, menta, pi- 
mienta negra, romero, tomillo. 



Faringilis: cayeputi. 

Faliga mental: vease Agotu- 
mienlo. 

Fiebre: 

refresamtrs y antipiretieos: al- 
cantbr, bergamota, eucalipto, la- 
vanda. menta: 

i'siimulunies de la sudacion: al- 
bahaca, cayeputi, cipres, enebro, 
lavanda, manzanilla. romero, 
salvia. 

Frigidez: ajedrea. cedro, cilan- 
tro, comino, ja/mfn, lavanda, 
nuez moscada. pacluilf, pi- 
mienta negra, romero, sandalo. 

Gastritis: ajedrea, hinojo, hi- 
sopo, geranio, manzanilla. 
menta, pint), romero. 

Gingivitis: mandarina, manza- 
nilla, mirra, salvia, aceite del 
arbol del te. 

(jota: albahaca, alcantbr, ben- 
juf, enebro. romero. 

Gripe: bergamoia, canela, ci- 
pres, eucalipto. lavanda. men- 
ta, pino, romero, tomillo. 

Halitosis: ani's, bergamota, 
eardamoino, hinojo, litnon, la- 
vanda, menta, tomillo. 

Hemicranea: albahaca, euca- 
lipto. lavanda, manzanilla, me- 
jorana. melisa, menta, romero. 

Hemorragia: cipres, eucalip- 
to, geranio, incienso, rosa. 

Hemorroides: cipres, enebro, 
incienso. 

Her id as (llagas, ulceracio- 
nes): alcanfor, benjuf, berga- 
mota. eucalipto, geranio, hiso- 
po, incienso. lavanda, manza- 
nilla, mirra, pachulf. romero. 

Herpes: bergamota, eucalipto, 
lavanda, manzanilla. pachulf, 
aceitc del arbol del le. 

Higado: cipres, enebro, limon. 
manzanilla. menta, romero. 

Hiperglucemia: eucalipto. 

Hipcrtension: lavanda. mcjora- 
na, melisa, salvia, ylang-ylang. 

Hipo: albahaca, hinojo, sandalo. 



Hipotension: alcanfor, hisopo, 
romero. 

lmpoteneia: ajedrea, albaha- 
ca, canela, cilantro, comino, 
jengibre, nuez moscada, pa- 
chulf, pimienta negra, pino. 
rosa, romero, tomillo, ylang- 
ylang. 

I nape tend a: bergamota. ci- 
lantro. enebro, hinojo, hisopo, 
jengibre. limfjn. man/anil la. 
nuez moscada, salvia. 

Infecciones: albahaca, berga- 
mota, eucalipto, hisopo. lavan- 
da. limon, melaleuca, pino, to- 
millo. 

Inflamaeion: lavanda, man/.a- 
nilla, mirra. 

Insect os (para repelerlos): ci- 

dronela, eucalipto, geranio, 

menta; 

para hormigas: cedro. limon: 

para polillas: cedro, lavanda, 

limon. 

Insolacion: lavanda. 

Insomnio: a/.ahar, benjui, ene- 
bro, lavanda. manzanilla. na- 
ranjo amargo, rosa. sandalo, 
verbena, ylang-ylang. 

Irritabilidad: cedro, cipres, 
incienso, lavanda. manzanilla, 
mcjorana, naranjo amargo, 
sandalo. 

I.eucorrea: benjuf, cayeputi, 
enebro, eucalipto. incienso, la- 
vanda, limon, manzanilla, 
menta, melaleuca, rosa, salvia, 
aceite del arbol del \6, tomillo. 

Linfatismo: enebro. geranio. 
limon, romero. 

Elagas: vease Heridas. 

Marcos: am's. azahar, car- 
damomo, limon. mandarina, 
melisa. menta, verbena. 

Memoria (perdida de la): al- 
bahaca, romero. 

Menopausia (molcstias de 
la): cipres, hinojo, manzanilla, 
melisa, menta, salvia. 

Menstruacion: 

ausencia de: albahaca, enebro. 



hinojo. manzanilla, mirra, sal- 
via, tomillo; 

abundanw: cipres, rosa; dolo- 
rosas: eayeputi, cipres, enebro, 
jazmfn. incienso, lavanda, 
man/.anilla. mcjorana, melisa, 
menta, romero, salvia: irregu- 
lar; melisa, rosa. salvia; escasa: 
albahaca, hinojo, lavanda. 
menta, nuez moscada, salvia, 

Meteorismo: vcasc Aerofagia. 

Mordeduras de a ni males: la- 

vanda, pachuli. 

Muelas (dolor de): alcanfor. 
eayepuli. geranio, manzanilla, 
menta. mirra, nue/. moscada, 
salvia. 

Muguet (candidiasis de la 
boca): mirra. 

Nauseas: alhahaca, cardamo- 
mo, hinojo, menta. lavanda, pi- 
mienta negra, sSndalo. 

Neuralgia: alcanfor, am's, ca- 
yeputi. eucalipto. geranio. jen- 
gibrc, manzanilla, mejorana, 
menta. 

Ohesidad: enebro, hinojo, li- 
nion, paehuir. tomillo. 

Oliguria (insuficiencia urina- 
ria): enebro. hinojo, lavanda, 
salvia. 

Otitis: albahaca, cayeputi. hi- 
sopo. lavanda. limon, manzani- 
lla. melaleuca. 

Palpitaciones: vcasc Corazon. 

Parto (preparation al): bcr- 
gamota, jazmin, lavanda, sal- 
via. 

Perdida de la vox: cipres, la- 
vanda. 



Picaduras de insectos: alcan- 
for, bergamota, cipres. geranio. 
hisopo, lavanda. limon, manza- 
nilla, menta, melaleuca, pachu- 
li'. aceitc del arbol del te. 

Piojos: canela. eucalipto, gera- 
nio. laurel, lavanda. limon, ro- 
mero. lomillo. 

Piorrea: cipres, mirra. limon, 
salvia. 

Prostatitis: pino. 

Prurito: ecdro, jazmin. lavan- 
da, man/.anilla, menia. 

Psoriasis: bergamota, lavanda. 

Pubertad: 

femenina: lavanda, salvia; 
masculina: pino. 

Quemaduras: vease Escalda- 

duras, 

Raquitismo: albahaca. enebro. 
jengibre, lavanda. manzanilla, 
romero. salvia, tomillo. 

Re.juvenecimieiito: a /a bar, in- 
cienso, jazmin, melisa, mirra, 
paehuK, rosa, sandalo. 

Resfriado: alcanfor, albahaca. 
canela, enebro, eucalipto, hiso- 
po, melisa. menta, melaleuca, 
pimienla negra, romero, tomi- 
llo. 

Sarna: bergamola, canela, la- 
vanda. limon. menla, romero. 

Sinusitis: a/ahar. eucaliplo, la- 
vanda, limon, menia. pino. to- 
millo, 

Sudoracion excesiva: cipres, 
enebro, eucalipto, hisopo, li- 
mon. mejorana. menta, pino, 
salvia, tomillo. 



Tension nerviosa: albahaca, 
azahar, hisopo. lavanda, mejo- 
rana, menia, rosa, salvia, 
ylang-ylang. 

Tics nerviosos: mejorana. 

Tina (micosis cutaneas): ge- 
ranio, lavanda, menla. aceile 
del arbol del te. 

Tos: benjuf, cipres. enebro, eu- 
calipto, hisopo, incienso. jaz- 
min, mirra, melaleuca, pimien- 
ta negra. sandalo, tomillo. 

Tos ferina: albahaca. cipres, 
lavanda. melaleuca. romero, 
tomillo. 

Ulcera gastroduodenal: gera- 
nio, man/.anilla. 

Ulceracion cutanea: berga- 
mota, enebro, eucalipto, in- 
cienso, lavanda. mirra. 

Ulceracioncs de la boca: vea- 
se Aj'ht. 

Llretritis: bergamola. enebro. 
hinojo. 

Vaginitis: bergamola, hisopo, 
lavanda, manzanilla, mejorana, 
rosa, romero, salvia. 

Varices: cipres, enebro, lavan- 
da. romero. tomillo. 

Verrugas: limon, aecite del ar- 
bol del le. 

Vista (debilidad de la): rome- 
ro. 

Vomitos: albahaca. am's. caye- 
puti, hinojo, lavanda. limon, 
manzanilla, menta. 



